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BRUIELLU--S1 ... JllSE 
13, Ru• du Soleil 

== LE MIEL === 
VOH10Rrir'$ '1U &-lgntur /fi prtml«1 

d w poi11 tl d11 mld. (U• ll.) 

Le MIEL est une nourriture saine, concenlr4e, essenllel
lemenl asslmllable, off erre à l'homme par 111 nature, Ioule 
'J>réparée, extraire goutre à goutte de myriades de Dturs. Nos 
oncêlres en toisaient leur nourrllure ravorlle; Ils 11e connai&
salenr pas d'aurre sucre. La producllon à bon marché da sucre 
de bellerave vint restreindre !'llSélge du miel, et l'on ne trouva 
plus celul-cl que chez l'apiculleur et dans les remides ou 
encore sur 111 table de quelques familles anciennes tl aisées, 
connaissant ses vertus. 

Il fallut revenir au miel quand Il fui recoqnu qut lt 
sucre ne p0uv11U remplacer cet aliment. Sa~ exiger de lnlvail 
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epéclal d'insalivation et de digestion stomacale, li excite 
l'énergie nerveuse, donne de 111 force et du ton à toutes tes 
fonctions virales et fait le plus grand bien aux pel:'sonnes 
ayant une vie sédental.t'e ou de tl:'a.vall tntellectueL 
Tous ceux qui souffrent de l'estomac:. qui ont la digestion 
difficile ou mauvaise, le tempérament fiévreux, ou qui sont 
sujets à la consllpatlon, doivent user quotidiennement du miel. 
Après quelques mols, le bon fonctionnement des organes est 
généralement rétabli. Insistons sur r U88(/e quotidien el pro
longé, car bien des personne:J manquent le but, faute d' exac
titude et de persévérance. 

Le MIEL, dit Kneipp, est résolutif et dépuratif; li rend 
fort. Pris le soir, li combat l'insomnie en favorisant la digestion. 
C'est le lalt des vfelllards dont 11 prolonge la vie. Rien de 
mellleur qu'un premier déJeûner au pain et au laid chaud, avec 
du miel sur le pain ou dans le lait. Les enfants savent Instinc
tivement que le miel leur fait le plus gTand bien; lis aiment les 
tartines et les goufres couvertes de miel. 

Dans le Danemark et dans le Hanovre où les cures 
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au miel sont en v()((lle depuis longtemps et produisent de 
brillants résullats, on envole à la campagne, pour manger 
du miel, les jeunes ftlles p!les que l'anémie guetre, les enfants 
chétlrs ou souffrant d'un développement trop rapide. A ceux 
qui n'aiment pas te miel on donne matin et soir un verre de 
bon h ydromel . 

" J 'ai mangé du miel "• répondait le centenaire Poll!o 
Rumllllus, à Jules César, qui lui demandait par quel moyen Il 
avait conservé sa vigueur de corps et d'esprit. 

Le miel, qui nourrit el donne un teint de santé, disaient 
Hlppocrare et Celse, est aussi un excellent remède naturel, 
guérlssanJ sans drogue, les maladies de l'eslomac, de la 
poitrine et de la voix (gastrite, bronchite, rhume, asrhme, 
grippe, Influenza). 

L'acide rormtque dont il est imprégné pa.r les 
abellles en fait un antiseptique purUlant la bouobe. 

L& MIEi . agit trè,, efficacement dans les affections rhu· 
matis males; chez les api eu lieurs et les personnes mangeant 
beaucoup de mlel, le rhumatisme est pour ainsi dire Inconnu • 
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Mllls, U faut user de miel pur. Pour avoir toute 

g1mmlle, exigez du miel en réclplenl portanr l'élfquelte de la 
Pédéralion aplcole du Hainaut, avec le nom et le sceau de 
l'aplculleur-vendeur. 

N. 8. - Le miel, fluide et transparent au moment 
•e la rllcolte, se fll'& ensuite. Le bain-marie lui rend sa 
1luldit6. Nous le fournissons â l 'état fluide â beauco11p 
de nos ollentsqull'ontappricl6 atnaldans leursvoyages 
en Suisse et en Italie. 

PRIX : par kilo fr. 2.40; par 5 kll. fr. 2.20 
Dire si l'on veut le miel fluide ou figé 

On porle à domicile sur commande adre&&ée par carte 
poslale: 13, rue du Soleil (entre la rue des Coleaux el la 
rue Verboeckhaven) à Bruxelles-S11lnl·JOMe. 

Noua ne tenon• 'lf"I I• mlol Il• table I• plu• aa 
el neua a'erona JI•• de euoaurule • 
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