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PRESSE VIlTAMil 

PO UR EXTRAIRE LE JUS DE VIANDE 
Pour erirtir. le jus de vitnde, 11 P''"' Vil•mi "•mploif wns fil!... 
L•• plaqun 1pjciale1o sont placé•• dir•ctement dans. L. cuvette spacieu.se qui f•it offic.e de réU"ritoit 
pour recueillir le iv1. Tr•n1vaser •uuifôt dan.i la t•ue pour •consommation im.midiate • · 

Ne 1arnais lait.sor Wjourner le ïus dt vi•nde 4' l'air Gb:-e ! Gare au1. mouc.hei ! 
Lo rende.nenl dépend uniquomont do i. • qutlifi de Lt vitnde • et au.si du c choi• des morcHu• • 

conditions .,,.ntiellt>1 pour un pourctnt•9• 'l•v' de jus qui varie de 30 a 60 ·1. ef '"'1'nim• davant•9•. 

SAVEUR 
PRAICHEUR 
SANT~ 

2 
\• 

DecdiaP9'r la v~d• c;r\l-0 .,,_ .,_lits dtio._ pcn p.lus qfODd q\1°WI 

mOfC41G\1 do ffc:r•. • nYirOD 1 cm.. d·tpoJaMu.i 

ChauHer fonem•o• un• pe>el• o frtro, IOl\6 f m• 1uo ni bof.lrr• 
ni qro:Wut Sol$lt lo •land• pendant quoJqut• HCOGct.. MUfttm11tU 

.cas la cuit•, pou• ptovoquer uno hilqece bru.lûto. Aocup4rt....,. le 

• tond • de 1a poéle ŒYec un tUot d·.au. 

~ Pktcor untt plaque apôdo-lt don• le god•I 101e1YOh. 1 t d'•p;>.01 
oJ) une ct..UA!ho d• rtlOl'CO<lu.K 11ur chaque ploque on oyonl aQ.ln dt hl\re 

...._ __ _."°;.c.." ..;." ..:.pondt!_)O• cônes, vers te bol,l.'=.Jl_ni 111'emhoi101\I 10 1 tln.t dan• Io• 
''•(11,iho te- ratnw~• Gervont de 90'ltlit'r'ft'"d'1m\IJ.om•nf •oril tour'iil•• 
vrra le bo1. 

PtHMtf 1 .. n1omont •a. vtuanl Jo polqnff supo1leutt A ovtc: 1o 
tr).O(n drouo. Laibor OU JUI 1o temp1 d• 1 ' 4'couJor Q IJOYt1t ~· ilbrM 

d• lo •ter.ide 

' TRES IMPORTANT 

Pour ob1enlr un résullo1 maximum. •I esl recommandé 
pour finit rcparation de mainlenir Io poiqnée supérl•ure • A • 
ovec Io m<Iin droile el d'effectuer une troc:tion avec Io main 
9ouche aur Io poignée inlérieuro • B " qui forme olruai un 
bras de levit!r três puissant 

Tenir lb presse léqèremenl incllnée de manies• à ce quo 
la p:ed • C • opposé à Io poi9néa • B • aerve de cenlr• •I 
da point d "J>pui sur Io table (vou photo cl-conlrel. 
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SAVEUR Il FRAICHEUR 
SANTÉ 

Extrait le BON JUS NATUREL de tous FRUITS et LÉGUMES 

,,. 

•---l)" ... ORANGES, Citrons, M11nd11rlnu, Hwyor les fruits, les découper par moitié avec 
l"•corc.t, enlever let pépins. puis fes ple,er tn morceaUJ' dt 2 à ] cm. d"êpaÎueur dans lt fitfre et pre.sser. 
Pamplcmouue1, enlever l'écorce, el mettre le fruit en quartiers dans le fil!,.., de pr'1érence dans 
un cur6 do toile qui rolienclra Lt pulpe. 

•·-'""")• CERISES, laver les fruit., enlever 101 quoue1, pLtcer les ceri1es dans le filtre garni dt toile forment 
poche. Avoir soin de replier les coin• pour anvolopper entiàremenl les fruik {comme dans un mouchoir). 
Mettre •ous proue. Prunes, Pêches, Abricots, Relnes·Clauda, enlever 101 noyau• el proc6der 

,.. comme pour les cerises. ,. 

-> RAISLNS, cl-ioisir ~fruits. bittn mûr' "t juto11w 1 M1tttr., les- rAÏ\Ïn.LÀ~ ..d.an1 .un ~,c ou don.f 

un corré do toile <Jami.,anl le filtre, el preuor lontemont. 

•---l)i~ POMMES-POIRES .... pour •ou• CONVAINCRE •.• . ESSAYEZ!!! 
Vou• sore• imervellli du résultat, lent ou point de vue de la SAVEUR dillc1te du jus o.trait 
quo de la QUAHTITÉ obtenue hors d 'un fruit " QUELCONQUE " !!! 
Découper le fruit en quartiers sans le peler, voir qu'il est win, écart*' I•" tachH el b!enuros. Raper en 
julienne (cylindre n 2 Rape ROSE) et p!.ce1 le pulpe dans le filtre garni d'une toile. Prouer. 

•---t)l~ CAROTTES c&léris raves. better•••1, etc ... n'importe quel lé9ume à ch•ir dure ou fibreuse 
Raper finement (cyÏinclre n 1 rape ROSE • comme pour 1., fromages). Mettre diroctemont sous pr .... 
dans le filtre. 

•---1)"~ Î 0 MA TES, découpor le. quartiers do lomatu en petits morceaux, 101 placer cla"' le filtre garni 
d 'une toile ot preuer. No pas confondre •JUS» cle tomate el ..... purée ! 

1 ~ 

Concombres 1uivaot Io m•lurité du légume, Io découper on polit cube• ou en fines rondelles (cyl. 
n 3 rapo ROSE) ou en julienne cylindra n 2) 
mottro 1ou1 pre1lll dans le filtre <J•rni do tollo. 
Lo •lait • de concombre poss~de dei propri6ti1 
porttculiire1 très appréciées pour los 1oin1 de 
bHuf4, 

s~ VIlTAMli 
permet un RÉSULTAT COMPLET 
d ni"' n ..,,. Ju~ N afure1 Nutritif !I• ovec. le 
uitan1in.ed .1di,..es vifivi4ntes. d9• " nt avec"'" 

mo1.1mum d effef ur fout 1 orqani1mei 

+ CHOISIR DES FRUITS BIEH MURS + 
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