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PRESSE VI T A M I

Mede d’emploi

rour exTrRAaRE L JUS pe VIANDE

Pour exiraire le jus de viande, la presse Vitami t'emploit sans filtre. o
Les plagues spéciales sont placées directement dans ls cuveMte spacieuse qui fait office de réservolr -
pour recueillir le jus, Transvaser aussitot dans la tasse pour = copsommation immédiate », e

L]

MNe jamais laisser séjourner le jus de viande & l'air libre ! Gare aux mouches!

Le rendement dépend uniquement de la « qualité de b viande » et aussi du & chelx des morceaur s

canditions esuentielles pour un pourcentage élevé de jus, qui varie de 30 & 60 %, et"méme davantage.

. E:!“C"'.#P*". le wvionde crus en peils des. pos plus grond guun
morceau de~sucte. envirop | om. dépaisseur

Chouller fortement une podle & irife, sons y metite nl bpurre
ni groisse, Soisly lo viapds pendant quolques secondes seulemoent
sams lo culre, pous prfovequer une logire brullite. Récupérers e

fond « de lo poble ovec un filet d'eau

Placer une plaque specicle dana® le godet romarvolt, ol dispons
= une ciétiche de morcedux sur chogue plague sn ayant soin da.lolre

correspondie los cones, yars fe haut. gol g'emboifent lon uns 'dons les
S—— P— s e ™ - ¥ .
Feautpes, Les roinures servont de” gouliiTEe g eoulemant 8ol tmumess
vers le bos,

main drolie) Loisser oo jus e temps de w'scouler o trovers les flbres

“ Pressar loniement en vissanl lo poignes superioure A, ovec lo
de la vignde,

TRES IMPORTANT

Pour abtenir un résullal maximum, il est recommandé
pour Hinis I'epération de maintenir la poignée supérieure « A »
avec la main droie et d'effsctuer une traction avec la main
galiche suf la poignée inférieurs - B+, quf forme ainsi un

_bras de levier trés puissant

Tenir Io presse legerement inclinee de maniere o ¢& que
le" pied « C+ opposé & la poignéa « B » serve de centre ol &
* ‘de poinl dappui sur la table (voir photo ci-contre), -
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SAVEUR
FRAICHEUR
SANTE

} VITAMI

Extrait le BON JUS NATUREL de tous FRUITS et LEGUMES

Meade d’emplai

FRU!TS

ORANGES, Citrons, Mandarines, ossuyer les fruits, les découper par moitié avec

l'écorce, enlever les pépins, puis les placer en morceaus de 2 & 3 cm. d'épaisseur dans le filtre et presser.
Pamplemousses, enlever I'écorce, &t mathre le fruit en quartiers dans le fillre, do préférence dans
un carré de foile qui retiendra la pulpe.

CERISES; laver les fruits, enlever los queues, placer les cerises dans le filkre garni de foile formant
poche. Avoir soin de replier les coins pour onvelopper entidgrement les fruits [comme dans un mouchoir).

Mettre sous presse. F'IIJI'IRI, Pﬁghg;' Ahrl;g“l H!lhli-f!l“ﬂ', anlever les noyaux o procéder
commo pour les cerises,

RA'SINS_ eheisir das fruits bisn miss af ]ul'mll' Metre lax raleine détigés dans un tac ou dane

un carré do toile garnissant le filtre, et presser lentement.

POMMES-PO'RES + =+ - pour vous CONVAINCRE . .. . ESSAYEZ!!!

Vous serex émervelllé du résultat, tani au point de vue de la SAVEUR délicate du jus extrait
que de lo QUANTITE obtenue hors d'un fruit " QUELCONQUE " !

Découper le fruit en quartiers sans le peler, voir qu'il est sain, carter les taches ef blessures. Raper en
julienne (cylindre n* 2 Rape ROSE] ot placer la pulpe dans le filre garni d'une toile. Prosser.

CAROTTES' celéris raves; beHeraves, etc... n'importe quel légume 3 chair dure ou fibrouse -

Raper finement (cylindre n* | rape ROSE - comme pour les fromages). Mettre directement sous presse
dans le filtre,

TO MATES, découper les quartiers de tomates en pelits morceau, les placer dans la filkre garni
d'une toile ot presser. Me pas confondre &« JUS » de tomate et ..... purée !

Concombres suivant la maturité du légume, le découper en petit cubes ou en fines rondelles iml,ri
n* 3 rape ROSE) ou en julienne n::.rlmdra n® 2)
mettro sous presie dans le filtre garni de talle.
Le « lait » de concombre posséde des propriétis
particulidres trés appréciées pour les soins de
o beauté,

Seut VITAMI

PRt & nEsuLuT COMPI.EI‘

donnant un Jus Nafurs utritif. Fr Ny B4
vitamines scvive: rﬂ_ agissant ayec un
maximum o effet sur tcut l'organisme.

+ CHOISIR DES FRUITS BIEN MURS «
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