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Wat men in de urine lezen kan

Wanneer gij ziek zijt en een gencesheer
raadpleegt, dan beveelt hij bijna altijd een
ontleding der urine. Volgens de kleur, de
renk, de vastheid, de omvang der urine zal
de geneesheer een ziekte kunnen opsporen,
er de oorzaken van vaststellen, de gepaste
behandeling toepassen en de afdoendheid
er van nagaan, Het is de ontleding der
urine die zal aanwijzen of de zieke is aan-
getast door eiwit- of suikerziekte, of hij
lijdt aan den lever, de blaas, de niéren, enz,

« Het is beter te voorkomen dan te ge-
nezen », zegt het spreekwoord. Laat niet na
@ plken morgen uw urine na te gaan : deze

. s als de barometer van uw gezondheid. Gij
zult als in een open boek kunnen lezen
wat uw organisme te veel of te weiniy af-
scheidt. Gij zult onmiddellijk ontdekken of er iets abnormaal is
en gij zult er zonder dralen kunnen aan verhelpen ofwel de hulp
van ecn geneesheer inroepen.

Om uw taak te vergemakkelijken, geven wij hieronder eenige
nuttige aanwijzigingen die U zullen toelaten het gewenschte dage-
lijksche cnderzoek te doen.

WAT IS DE URINE ?

De urine is een uitgescheiden vloeistof, 't is te zeggen een afval-
produkt van het bloed door tusschenkomst der nieren gefilterd.
Van de nieren komt zij in de pisleiders die fijne kanalen zijn die
de urine in de blaas brengen. De blaas heeft geen andere werking
dan als vergaarbak te dienen; de urine blijft daar een onbepaalden
tijd, al volgens de personen, volgens de momenten van den dag en
volgens de hoeveelheid genomen dranken.

Welk is de mormale hoeveelheid urine per dag ?

IN NORMALEN TOESTAND :
In 24 uur, watert een man tusschen 1.2 liter en 1 1/2 liter; een
vrouw 900 cc. tot 1.200 cc. De hoeveelheid drank of omgekeerd
van het zweeten doet deze hoeveelheid veranderen. Het past
dus rekenschap te houden van het min of meer doeén van
beweging.

WANNEER MEN ZIEK IS -
De urine vermindert onder de werking der koorts. Zij verhoogt
gedurende het herstel.

Dg waterzucht of overiollig wateren is te wijten aan cen onvoldoend werken
der nieren.
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Hoe ziet de urine er uit in
« gezonden » en in « zieken »
toestand.

Haar kleur:
IN NORMALEN TOESTAND :

Lichigeel onmiddellijk na de maaltijd, ten gevolge
der uitdrijving van het water en de dranken wordt
zij, een weinig donkerder.

WANNEER MEN ZIEK IS :

Zij is ongekleurd bij den lijder aan zulkerziekte,
de zenuwziekten en de schele hoofdpijnen. Hevig
geel in alle koortsgevallen, acajou, geel-oranje of
groenachtig bruin bij de leverziekten; rood in
gevallen van bloeduitstorting in de nieren, °t zij
door bloedwateren, 't zij door graveel Zij heeft
de kleur van bouillon bij nierontsteking.

Haar uitzicht.
IN NORMALEN TOESTAND :

Vidgeibaar, doorschijnend bif de uitdrijving, maar, na zekeren

tijd, verandert zij ten gevolgr van een kleine hoeveelheid fos-
faten of uraten.

WANNEER MEN ZIEK IS :

Kleverig wanneer zij etter bevat; zulks komt voor in de ziekten
der blaas (cystite). Deze ziekte is heel pijnlijk. De
zieke moet aanhoudend wateren (polyurie) en
heeft dan een gevoel van brand.

Alle urine schuimt wannesr men ze beroert, maar het schuim
blijit er op wanneer de urine elwlt bevat. Wanneer men wit-
achtige vickken in de urine wvaststelt dan kan het bezinksel
gevormd zjn wit verscheideneg bestanddeclen die in de urine
verblijven. Wanneer het bezinksel geel-rood is, dan is 2ulks (& Kristallen van
wijten san kristallen van urine zuren en van uraten (arthritiek, "™
vooral jicht en graveel).

Wanneer het bezinksel wit als krijt is, dan is mulks te wijten
gan fosfaten (phosphoturie). Dit komt voor bij overwerktem.
vermoeiden. Nz

In meer ontwikkelden vorm kan het bezinksel van dere souten
aanleiding geven tot graveel of steentjes, ecen der pijnlijkste De miaroben van
sandoeningen die dikwijls op een operatle uitloopt. ; siukion

AT &R X
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Haar

IN NORMALEN TOESTAND :

Versche urine is weinig of niet riekend
bij volwassen personen.

geur :

IN GEVAL VAN ZIEKTE :

De gisting van het ureum onder den
invioed der mikroben geeft het een
ammoniakgeur, die na korten tijd of
onmiddellijk na de uitdrijving voor-
komt wanneer er blaasontsteking is.
De mikroob is bijna altijd een coliba-
cille, mikroob die normaal in de inge-
wanden leeft, maar die ook in het bloed
kan komen en dan de nieren en de
blaas besmet.

In andere gevallen zal de urine onwelrlekend zijn
wanneer er eitering in d> waterorganen bestaat
Zulks is het geval bij abeessen in de nleren en bij
anders ontsiekingen als niertering. Desze aandoe-
ning, juist als alle aanvallen van de tering, of het
ny borst of hersentering is, brengt bet leven in
gevaar poodat de specialist soms wverplicht is een
nier weg te nemen om de andere voor aansteking
te wrijwaren. De urine kan ook nog een dauwe
geur hebben, die aan kalfs bouillon denken doet,
dit is dikwijls : eiwitzickte. De urine heeft een ap-
pelgeur bij de lijders aan suikerziekte,

De ingenomen voeding=toffen geven aan de urine
een voorbijgaande geur, aspergen bijvoorbeeld ge-
ven een ongangenamen geur; de terpentijn geeft
een vicletreuk.

Er valt op te merken dat het wegblijven van d=
Eeuren na het nemen dezer stoffen, voor een nier-
zickte moet doen vreesen.

GEBRUTKSAANWLIZING.

Volioassen personen, moeten een pil nemen podr
elke maaltijd, en twee alvorens nagr bed i¢ goan,
ledere maoal met eem glas waler. No twee of drie
dagen map men het aonial verminderen met 3 of
4 plilen daags. Voor de kinderen van 8 tot 16 joar,
geeft men een pil ‘s morgens en ‘s avonds, Veel
walter drinken. Op de pillen niet kouwen, Ze een-
poudig inslikken mef een weinig waler

PRIJZEN : 11 en 20 fr.

De groote flesch bevat twee en een halve maal
de kleine.

S —

dringbaar te maken,
om de nieren en de
blaas te ontsmetten
en te reinigen, om de
nlerkwalen en hun
gevolgen te verwijde-
ren, aarzel niet. Neem
de PILLEN DE WITT.
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De belangrijkheid der

nieren en hun ziekten.

De nieren zijn twee klieren die den vorm
van een boon hebben en die symetriek aan
beide kanten van de rug-
gegraal geplaatst zijn. Zij
hebben een roodachtige
bruine kleur en wegen bij
den volwassene ongeveer
160 gr

Hun rol is van belang.
Deze bestaat in het filteren
van al het bloed dat in ons
lichaam is. En inderdaad,
van de spijsvertering komt
het goede of slechte voed-
s¢]l dat wij namen in het
bloed, maar vooraleer dit veedend vocht in
heel ons lichaam rondloopt en aan alle or-
ganen het leven gaat brengen, moet het
door de nieren gaan. Wanneer de nier in
goeden staat is dan werkt zij als een echte filter, laat het zuivere
blced doorgaan en weerhoudt alle onzuiverheden; maar, zoo de nier
slecht werkt, ofwel vermoeid is, dan zal men begrijpen dat het
filteren van het bloed niet meer of slecht geschiedt, tot nadeel van
al onze organen die alsdan een gwaar en bedorven bloed ontvangen.

Een eerste gevolgtrekking dringt zich hier op. Te allen prijze, de nieren

in goeden stanal bhooden en danrveor de noodige voorzorgen nemen, want de
nieren zijn delikate en tengere arganen zij heblen talrijke vijanden

De vijanden van onze nieren.

De vijanden van onze nieren zijn, voor alles, alle overdrijvingen,
vooral de overdrijving in eten en drinken, dit moet men wvooral
onthouden. De geringste overdrijving kan ernstige stoornissen in
de nieren verwekken : immers de nier is dan aan een overdreven
werk onderworpen en onbekwaam om haar taak te vervullen —
zij verzwakt en laat in het bloed gevaarlijke bestanddeelen door
die er niet zouden ‘mogen in doordringen : urine zuur, ureum, enz.

De nier heeft ook nog andere vijanden. Alle besmettelijke ziekten,
angine, ernstige griep en vooral de roodvonk hebben.een zekeren
terugslag op de nieren. Men moet de nier dus oplettend gadeslaan,
gedurende en na deze ziekten, zoo bij de volwassenen als bij de kin-
deren. Laten wij onze urine ernstig en herhaaldeliik doen ontleden,
wat zal aantoonen of de nier ziek is.

De nieren zijn de ware filters van het bloed.
e
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Het goede oud geneesmiddel der
ziekten van de nieren.

Het overzicht der gevaren waaraan onze nier is blootgesteld, zou
wel droevig en afschrikwekkend zijn, indien daarnevens niet een
ctraaltje hoop was, een zenneztraal. bestemd om het minder droe-
vig te maken

Er bestaat een cud geneesmiddel voor de nierziekten een een-
voudig maar zeker middel, dat gedurende veertig jaar door meer-
dere geslachten beproefd werd — de groste vriend der nier — het
zijn de Pillen DE WITT. Duizenden personen gebrulken ze en be-
vinden er zich wel mee. Zeker zal er in uw omgeving iemand zijn
die ze reeds gebruikt heeft, ondervraag hem, hij zal er niets dan
goed van zeggen.

De bestanddeelen waaruit de Pillen DE WITT samengesteld zijn,
werken rechtstreeks om de nieren en de blaas te genezen, te rei-
nigen en gezond te maken. De Pillen DE WITT bevatten een mach-
tig ontsmettend middel, het methyl-blauw dit met de andere be-
standdeelen een ontsmettende oplossing uitmaakt, de nieren en
de blaas grondig reinigt, ze ontdoet van de afvallen en de onzui-
verheden die ze verstoppen en ze geheel vernieuwen.

De Pillen DE WITT werken = snel en goed ». De verlichting komt
bijna onmiddellijk — meestal zal de kwaal na eenigen Lijd ver-
dwijnen, maar na één =nkelen dag is de verlichting goed merkbaar
om de werking van de Pillen DE WITT duidelijk vast te stellen —
de methyleen die er in bevat is kleurt de urine blauw. Dit is een
klaar bewijs dat onze weldoende pillen werken daar waar zij moes-
ten werken : op de nieren en de blaas.

De « PILLEN DE WITT » wasschen de nieren,

—sly T
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Rugpijn-

Lendenjicht

Talrijke personen lijden aan rugpijn —
zij schrijven dit heel dikwijls toe aan een
krachtinspanning, aan vermoeinis en we-
ten niet dat hun kwaal voortspruit uit een
slechte werking der nieren. Inderdaad, de
vermoeide of zieke nieren filteren het bloed
maar slecht Het bloed, beladen met urine-
zuur, loopt door gansch het lichaam, het
urine-zuur verandert in kleine kristallen
scherp als scheermesjes, die de zenuwen
aanvallen, en pijnen verporzaken die men
zich niet kan indenken indien men ze niet
doorstaan heeft. De zieken beginnen zich
tc masseeren met strijkmiddelen, zij be-
proeven cataplasmen @ deze middeltjes
brengen een korte verlichting maar genezen
de kwaal niet. Het kwaad schuilt elders —
het zit in de nieren.

Het geneesmiddel is zoo eenvoudig dal
met zich afvraagt hoe mannen en vrouwen
deze hevige plinen nog uitstaan, De Pillen
DE WITT verlichten niet alleen de rug-
pijin, maar genezen omdat zij de oorzaak
van de kwaal — een slechte werking der
nieren — aantasten.

Het «ledenjicht » is een zeer verspreide
aandoening; zijn oorsprong ligt ook in de
nieren; aarzel niet deze terug in goeden
stant te brengen door eene beschermende
kuur met de Pillen DE WITT.

Op 2 September 1923 :

Mme Eug. Leroy. 48, rue de Strismoni.
schires! ons op 3 September 10423 :
LOnegeveer & mannden geieden kreeg 1k

plotseling ern hevige nierkwanl die mij

verschrikielijk deed lijden. Hoe meer ik

mi) Inwreel, hoe heviger de plin =end

Een gebusif, die beweerde neg meer dan

1k geleden le hebben, randde mij de Pillen

DE WITT nan. die hem genezen hadden

Tk kocht dus efn fewch bij mijn wjp-othe

Ler EO. W& #fL behapdeling ven  een

mannd. was ik hefoelo

Twaalf jaar later:
‘T Is te egEen op B Juni 1833 schreet
Mme Leroy ons opnicuw
o1k ben thans 73 jaar ouod en. niet
tegenstaande mijn hoogen ouderdom, wlijl
ik wolkomen gozond, Het wan. gelool 1k
in 1523 dat uw Pillen DE WITT mil) vau
ern piinlijke nierEwaal genazen. Sinde-
dien is de kwaal nog 2 fol 3 maal weer-
geicerd. manr eenige pillen waren  mls-
dan voldornde om alies in orde Le bren
Rom. ®

fDeze ficee briepen kunnen in onze
bureclen  peracdplecgd warden. |

Men wordt niet oud als men goede nieren heeft.

—
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Rheunmatiek

Genezen wij de nieren wan-
neer wij aan rheumatiek
lijden.

Hoe dikwijls hooren wij niet over de
slachtoffers van de rheumatiek spreken —
deze kan niet gaan van de rheumatiek, een
ander kan niet werken — en men hoort al-
tijd dezelfde klacht: «Ik ben stijf, mijn
ledematen zijn als gebroken. s De rheuma-
tiekpijnen zijn pijnlijk om verdragen, zij
bestaan uit scherpe steken in de spieren,
stramheid, stijfheid, gevoel van pijn in de
gewrichten. De personen die aan rheama-
tiek lijden zien hun bestaan door deze ste-
kende pijnen vergald. Zij beproeven zich
te genezen door inwrijven, warmte : weinig
of geen resultaat Waarom? Omdat de oor-
zaak der kwaal niet ligt in een gepijnigd
ledemaat, maar wel in de nieren die over-
mced en bevuld met afvallen van allen
aard, niet meer werken zooals het zijn
moet, Zij laten het urine-zuur en alle an-
dere sporten giften in het bloed dringen

De Pillen DE WITT zullen ons daar spoe-
dig in helpen, en weldra zullen deze ver-
schrikkelijke rheumatiek-pijnen, die U
2elfs ‘s nachts wakker houden, nog slechts
een naren droom zijn,

25 Juli 1924 :

Mme Fauline Cosnen, 129, rue de Condl
let, te Chitelet, schreel ans op 253 Juli
nas @

« Sedert § muanden leed ik verschrik.
kell)k san de nleren en de blass, 70O~
danig aelis dat Ik dachi gewond te mijn.
Ik had reeds alles zooder eemigen bijval
beproefd fot op den dag dat mijn ape-
theker mij de Pillen DE WITT aanbeval,
Na ren kuur van 3 flesschen, waren alle
pijnen verdwenen. »

Elf jaar later:

" Dezelfde dame schresf ons opmieuw op

5 Junl 1935 :

o« Tk heb sinds 1934, nog slechis seldin
aan de nleren geleden Maar, desr ik
vroeger al le veel geleden had. heb ik
sieeds een fAesch van uw goede Pillen
DE WITT in huis, ik neem er eenige
¥an en 1k heb nodll geen plinen meer. s

{Deze fwee bricven kunnen in onze
bureelen gerandpleegd worden. )

Wees niet oud voor de jaren.
= —
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Bemeraitg
« Tk doorsiond sederi zeven
masnden vreeselljice plinen in

. D K

de ledematen. voormamelljk
in de gewrichien, over gansch
het lichnam. Tk kon niet mier
slapen, noch eiem, noch rusten.
Mrn randde mij san de Pillen
DE WITT te beproevien en. ni
er alechits § wan getnomen e
hebben, voelde ik mij onmid-
dellijk werlicht. De volgende
dodissen brachlen mij de volle
dige herstelling door het ge-
awel der ledemalen en de prik.
keling der huld te verwij
deren. =

Siramme
en gezwollen

Gewrichten

Duizenden personen door de
iwPillen DE WITT » ge-

nezen.

Men ziet soms personen met zoodanig
gezwollen enkels dat zij nauwelijks gaan
kunnen. Het zwellen der gewrichten kan
een ernstige aanwijzing zijn — een teeken
van eiwitziekte. Meestal is het een kentee-
ken van den slechten toestand der nieren:
de kristallen van het urine-zuur, die de ver-
moeide nieren niet meer kunnen weerhou-
den, vormen neerzettingen in de gewrich-
ten waarvan zij de zenuwcentrums wver-
scheuren en aldus gezwel en stramheid
doen ontstaan,

Het gebruik der Pillen DE WITT is in dit
geval gansch aangewezen; reeds van in het
begin der behandeling voelt men wverlich-
ting. Een ernstige gevolgde behandeling
met de Pillen DE WITT eindigt met de
stramste gewrichten terug lenig te maken.

Vele personen boven de veertig jaar, en
die soms vercordeeld waren te bed te blij-
ven en een echte marteling te doorstaan,
zgagen zich eerst verlicht en dan langzamer-
hand genezen door het gebruik dezer pillen.

Inwrijvingen, massagen, zalven zijn nut-
teloos. Dit is juist hetzelfde als zou men
ecen rookende schouw willen vagen door
een stoof op te Kuischen. Het kwaad is niet
uitwendig, maar wel inwendig. Gij moet de
corzaak zelf aantasten, 't is te zeggen de
nieren, die giften en giftstoffen in het bloed
laten doordringen.

Sterke nieren hebben, is gezond zijn.
A
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Heupjicht

De l'leupjicht kan een ge-
deeltelijke verlamming doen
onistaan.

Er bestaat een ellende die haar zetel
heeft in de groote heapzenuw — deze
begint achter in de heup, komt door de
knie¢én om te eindigen in de voeten. Wan-
neer de Kristallen van urine-zuur een he-
vige pijn doen cntstaan, als een brand-
wonde van gloelend ijzer, en wanneer de
pijinen terugkomen, dan lijdt men aan een
ziekte die < heupjicht » genoemd wordt.
Heupjicht is heel pijnlijk, zoodanig dat zij
kreten yan pijn doel uiten en belet te
werken — zij kan zelfs het been verlam-
men.

Men verlicht de sciatiekpijnen door rust
en warmte, maar zij komen voortdurend
terug, indien men de corzaak van de kwaal
niet aantast. De nieren, die uit het bloed
alle onzuivere en schadelijke bestanddeelen
zouden moeten verdrijven. laten deze af-
vallen in het bloed door. Dit loopt dan in
het organisme rond en brengt in alle or-
ganen de afvallen en giften, vooral het
urine-zuur. De heupzenuw is bijzonder ge-
voelig en daar zij heel belangrijik en lang
is, kan men licht begrijpen dat deze ont-
steking heel pijinlijk is,

In 1924 :

M. Charles Commer, kKlpermaker., X1, O
meenlesirant, te Lulk schreel one op

& Juni 1834
« Bi] het begin van hel jaar had ¥
hevige nlerpijnen vergereld wan Atram-

neid, Dmnr de pijn blee! asnhouden be-

proefde 1k verschillende behandeimgen

maar wruchteioos. Een uwer aankond

giagpen trof mi) bijzonder. 1k kocht pen
kieine Aesch Pillen DE WITT en. nog

voor pe geheel ledig was. mocht ik een
groote verlichiing vasisielien. =

Elf jaar later:
Wij ontvingen van M. Commer oprleuw
de volgenden briel
« Ik Ben nu 72 jaar en doe nog aliipd
mija atie] wan kleermaker. Wanneer |k
a0 Woilllg vermoeinis In de nieren voel
e wWijifrii aaN OTEFEDANRRME, #eem ik
enkele Pillen DE WITT en onmiddeljk
bekom ik de verlangde wverlichiing »

f Deze twee brieven kunnen tn onze
bureelen geraadpleegd woarden.;

Alle ziekten der blaas zijn ernstig.
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De aandoeningen
der Blaas

De Pillen DE WITT zijn uitmuntend
voor de nieren — zij zijn het niet minder
voor de blaas. Het is licht te begrijpen dat
de nieraandoeningen heel dikwijls de blaas
beinvioceden, deze twee organen staan in
verband met de pisleiders, twee kanalen
die de urine van de nier naar de blaas voe-
ren. De blaas is een uitzetbaren vergaarbak
die de urine bevat voor zij door het uit-
loozingskanaal wordt uitgedreven. Wanneer
gij een voortdurende behoefte aan wateren
hebt, vooral wanneer gij warm hebt en in
bed zijt, pas dan op, het is een teeken dat
een aandoening der blaas in aankomst
is. Verwaarloos ze niet en neem aanstonds
uw toeviucht tot de Pillen DE WITT; wat
nu ncg maar een « ongemak » is, zal aldra
in een ernstige aandoening veranderen.
cystite, graveel of steen, wat moeilijk om
genezen is en die U vreeselijk zullen doen
lijden. De blaas is omringd van een uiterst
teere wand die heel gemakkelijk ontstoken
wordt. Zekere oorzaken en voornamelijk
koude, kunnen deze wand ontsteken en een
ernstige ziekte verwekken,

Op 25 Mei 1925:

Ame  Dedraeve-D'Hondy,  Dickenbuschen.
deenwer. I7, te leperen, schreel ona
s In 1924 werd ik door de Pillen DE

WITT wapn mijn nierkwalen  genezen

Aindadien. het (K dil geneesmidode] slesds

i hols wan?, wanneer de Kwasl van rijd

tot  tijd  opnieuw  versehijnt. Veorsl in

1 begin van den Herfsi. neem i enkele

Fillen DE WITT en alles kamt in arde. »

{ Deze livee briecen kunnen in onze
bureelen ocraadpleegd worden.

Elf jaar geleden:

t s ie zeggen op 2 Juni 1924 had Mme
Degrasve ons reeds geschreven

« Ik kom U mijn erkentelijkheid be
tulgen Tien jasr lang ben 18 onderhe
i aan nierkwalen vergereld van stram.
heid. reen vnkel der Leproside gences-
middelen bracht mij verlichting. Het is dan
ook mel wrnig beirecuwen dal itk de Plllen
DE WITT beproefde. waarvan [k de san-
kondigingen in de daghladen geleten had
Ik stelde ren onmiddellijke verlichiing
mijner plinen vast en. na 1 fAesschen
kon 1K mi} sl genesen aanzien, «

Het is beter te voorkomen dan te genezen.

e i
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De Cystite

De cystite (blaasontsteking), is een ont-
steking van de binnenste slijmvlies der
blaas — zij verklaart zich door een bijna
voortdurende behoefte aan waterloozing,
vergezeld van een stekende pijn

De blaasontsteking moet ernstig verzorgd
worden, zooniet wordt zij chronisch; zij
drukt den zieke geheel te neder. Rust,
warmte en een kuur met de Pillen DE WITT
zullen uiterst nuttig zijn.

In de ernstige gevallen is het goed een
dokter te raadplegen.

Graveel of Sieen

Steen kan een operatie noodig
maken.

Wij weten dat de nieren wanneer zij
gwak of ziek ziin, niet voldoende urine-
zuur uitdrijven. De kleinste dezer kristallen
worden dikwijls te samen met de urine
uitgedreven, maar de andere blijven in de
nieren en de blaas onder vorm van fijn
grint, van waar de naam « graveel »

Het graveel is een ongelukkigliik maar
al te zeer verspreide ziekte waarin men
vaststelt dat deze kleine, niet uitgedreven
kristallen, zich vastzetten en steeds groo-
ter worden om eindelijk kleine, ruwe eitjes
te vormen. Wanneer dit klein graveel door
het uitloozingskanaal komt is zulks heel
pijnlijk — maar het gebeurt wel dat de
kleine steentjes zich ophopen, die somtijds
de afmeting van een kleine ei bereiken.
Deze steenen kunnen geenzing door het
uitloozingskanaal uitgedreven worden, en
dus wordt een operatie noodig. En toch is
het gemakkelilk om de vorming van deze
steenen te beletten. Het is voldoende eenige
dagen de Pillen DE WITT te nemen telkens
men pijn in de nieren gevoelt.

Doe al het mogelijke om een operatie
te vermijden.

Het ogrdeel
ster
« Bedert drie jaar. schriji

NEr Verjpiecyg-

ons Mo} X... leod ik san de
nieren en san rheumatisk. Tk
nam de Pillen DE WITT en
sederidien heb Ik niet de min-
sie pijn meer gehad. Ik kan U
niet genceg mim erkentelijk-
heid betuigen. Uw Pillen DE
WITT hebben blj mijn zleken
nog andere wonderen verricihi
Z1) verrichten her grootsie
woed: |k laal dus ook niel A
#¢ aan e bevelen telkens Ik
er de gelegenheid tloe heb. »
Eenige mannden laler schreef

z) ons opnieuw:

& Hel Is mij een penocgen U
e kunnen melden dat ik miet
de minste pijn meer gehad heb
en dat ik, dank san ow uit-
muntends pillen. nu volmaaki
gesond ben. »
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In ’t kori samengevat.

Uit al het voorgaande moeten wij de vol-
gende besluiten trekken :

1) De nieren zijn uiterst belangrijke en
nochtans delikate organen;

2) Iedereen is blootgesteld aan nierkwa-
len en ieder moet dan ook op de volmaakte
werking zijner nieren waken;

3) De nleren ondergaan den terugslag
van alle vermoeinissen: reizen met de over-
spanning die zulks veroorzaakt, perioden
van den groeil en van de vorming — sport-
cefeningen — de zwangerheid die van de
nieren een overgroote werking vergt. Ver-
zorgen wij de nieren vooral op deze oogen-
blikken. Men heeft « de jaren van zijn nie-
ren =, zegt men, wat beteekent dat, zoo wij
sterke nieren hebben die normaal werken,
de jaren geen vat hebben op onze gezond-
heid en onze krachten, terwijl anders, wan-
neer zij zwak of ziek zijn wij « voor de ja-
ren oud schijnen ». Het beste middel om ze
te beschutten is een regelmatig leven lei-
den.

Het is voorzichtig steeds een flesch Pillen
DE WITT bij de hand te hebben om de
nieren te verzorgen. Zij zijn weldoend en
volstrekt onschadelijk, in tegenstelling met
zekere bereidingen die opium of verdoo-
vende middelen bevatten, ofwel produkten
die alkohol, de vijand van de nieren in-
houden.

In 1923:

M. Louls Godrie. 4. rue Courte, te Boussu

schreef ony op T Januari 1094

« In 1837 — vwerleden Jear — in de
maanden Oclober-November — begon {k
aan de pieren e lijden. Ik had hevige
pijnen en vooral steken ln de les. Na al
lerlel  vruchieloore pogingen, wvolgde ik
den masd van mijn apoiheker en begon
ik sen kuur mel de Pillen DE WITT. Ma
de errste doos waren de pijnen niet meer
w00 veelvuldig. om dan gebeel 1o ver-
dwijnen. »

Elf jaar later:

M. Codrie rond ons op 39 Mel 103§ wol-
genden brief

« Hei is witerst selden dat ik nog san
de nieren lijdi. Wanneer het weder wve-
randeri en bij hevige koude neém 1k 2 Lot
3 Pillen DE WITT en de pijn verdwijnt
aanstonds. Ik heb dere ultmuntende
pilien sltijd in Buis, =

{Deze twee bricven kunmen in onsze
bureelen geraadplesgd worden.

A -
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HET SPEEN

Er bestaan welnige aandoeningen die zoo pijnlijk en zoo prikkelend zijn als
het speen. Gewoonlijk nanziet men deze aandoening als ongepast en vernederend
en spreckt men er niet over zelfs niet met zijn dokter | Vele personen beelden
zich in dat het spesn cen ploatselijk en voorbijgasnde stoornis is die op een
natuurlijke en eenvoudige wijze zal verdwijnen. Bega deze verglssing niet, want
het speen is soms zecr ernstlg. Hel is waar dat het soms door verstopping ver-
porzaakt wordt, maar er zijn ook andere corzaken, zoo physieke als organische,
Er vesusat oen gemakkelijke, reine, weinig kcstbare remedie om het speen te
verwiideren, Dit genecamidde] |s de MAN ZAN,

In de bereiding van de MAN ZAN werd er rekenschap gehouden van alle fac-
toren die het speen vercorzaken en doen ontstagn. Alle bestanddeclen die noodig
zijn om al de scorten speen te verlichten werden in de MAN ZAN bevat en zijn
zo00 handig en gemakkelifk bereld en verpakt, dat ledereen, jong en oud, de
MAN ZAN zonder het minste ongemak en zonder minste gevasr kan gebruiken.
De MAN ZAN werkt snel en afdoend maar daarvoor is het noodig hem regel-
matig te gebruiken. Vang! de eerste toepassing, il men zich verlicht gevoelen
en in vele gevallen zal cen enkele tube voldoende zijn om aan de kwaal een
einde te stellen. Masr wanneer de kwaal verouderd is, en van vele Jaren terug
dagteekent, dan moet men de behandeling voortzetien.

Hoe moet men de « MAN ZAN » gebruiken ?

MAN ZAN is verpakt in samengeperste tuben, voorzien van ecen lang huisje,
dat een eenvoudig, practisch en guiver gebruik verzekert zonder het minste on-
gemak. Bl) middel van het bulsje komen de verzachtende en heelende bestand-
deelen van de MAN ZAN in onmiddellijke aanraking met de asangetaste deelen.
Of het speen Inwendig of ultwendig wese, dat heeft geen belang: MAN ZAN
m! #ich overvioedig versprelden en alle zieke deelen bereiken. Heel spoedig
allen pijn en ontsteking ophouden, het bloeden is gednan, de nder trekt toe;
het speen verdwijnt en de zieke ondervind ganstonds een gevoel van verlichting
en behaaglijkheld Indien MAN ZAN regelmatie wordt tosgepas: en men zorg-

GRATIS
| STROOK voor PROEF

te zenden, vergezeld van 1 frank in
postzegels asn
Anec. Malson Louis Sanders, 8 A |
47-51, Henrl Walelserisstraat, Brussel
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viuldig de verstopping vermijdt, door het nemen van veel fruit en groenten en
de gekruide splizen vermijdt, dan zal men spoedig van het onaangename van
deze hinderende ziekte verlost zijn

Voor de vrouwen.

De vrouwen ondervinden dikwiils d= onaangenaamheden van dege kwaal, De
MAN ZAN iz voor hen van het grooists belang want het speen is bij hen heel
dikwills vergezeld van zenuwstoornissen,

Voor de kinderen.

Heel dikwijls lijden de kinderen, zoowel als de oudere leden van de familie,
pan speen. Daar MAN ZAN gehee]l onschadelijk fs mogenr de mocders niet aar-
zelen dit geneesmiddel regelmatig in hun familie te gebruiken wanneer zulks
noodig is

Bloedend speen.

Iedereen weet wat het grcote aderspattige ader aan het been s, Het speen
is niets anders dan gezwollen of aderspattige aders in den aars, Somtijds zijn
deze pders zocdanig gerwollen en uitgeret dat #i) schijnen uit den aars te
dringen ! Deze aders breksn soms en ontstant er bloeding. Men noemt dit
dan bloedand speen

Het is van het groolste belang een ruim gebrulk te maken van ds MAN ZAN
op het cogenblik van het e bed te gaan en onder geen yvoorwendss! mag men
ey stoegang witstellen wanneer zulks noodlg blijkt. Men moet ook zorg dragen
slechts zacht en proper papicr te gebruiken. Het spreekt van zelf dat men
zich aan geen radikale gemering mog verwachien na een enkele toepassing van
MAN ZAN bij zulk: weerspannige en oude kwaal. Men moet doorgann de
MAN ZAN regelmatlg te gebruiken die voorzeker uw kwaal zal overwinnen.
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E. C. DE WITT & C
Henri Wafelnerissiraat, 47-51. — BRUSSEL.
Uilgegeven omder toezicht van de
« LABORATOIRES ET SERVICES DE CONTROLE ».

Alle rechien voorbehouden,
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