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L ¢ bicarbonate de soude 2t un
de ces produits que toul le monde
connalf, de mom du moing.
Poudre immaculde, finemend crisial-

line, omclueuse.,, ses propriétés en font un produil

aux mulliples usages dans I"écomomie domestigue.

Dans certaing pays il est, & ce tibre, considérd comn.

me produit de premidre nécessitd, faisant portic de

Parsenal des produils dont toute maliresse de maison

a soin d'assurer le constant approvisionnement.

Ce sonl ces emplois « & la maison = gque mous avons

vouln fixer dans les pages gqui vonl swivre,

Recelles dparses, cerlaines comrervdes el appli-

guées falonsement par des ménagéres avisdes ;

recettes Imprécises gque nous ovons fixdes en les
recueijlant ; recelles inconmues dans nolre pays el
d'éemploi courant dans d'mibres, El Uensemble de
ces wsages dépasse singulidrement le pelit emplof
pharmacentique auguel nous sommes accontuwmés
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en  effel, posséde des ca-
# chimigues particulidres
£ propre & de nombreux emplois : &
__fnur II tollotte; ponr lentretien de [a
. Au lavage des bssus fins el délicots, il
arle Vadjuvant de som action progressivement
ve; son olealinitd, plus douce quie celle de

g mn‘a at des lessives cowrantes, corvige agréable-
mn! - duretd des eaux. Celte' dermidre caraclé-

ique vt & retewir; on le verra dans les pages qui

Se propridiés font bien di bicarbonate do soude

_ froduit pricieux, indispensable, gui a sa place

5 la cuisine, dans Paoffice, dans le cabinel de

. ette, Mais, Jusqu'd présent, dans wotre pays, som’

3phlb; en rendait I"usage courant inaccepiable, sinom
impossible.

b hes emplois que mous avons pricisés — et qul
seront peul-fire pour beaucoup une sulte de révé-

A s — seronl désormais possibles, Nous mettons,
 em ceffet, & la disposition du commerce de détail,
*pr@ﬁhhulhmh de soude raifind, extra-pur, ¢n
- bolles, & un prix tel qu'il est accessible § tous, Ainsi,
2Dk de soude peut devenir rapidement
a nﬂcﬂm et précieux de tous les jours
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A Lo

CUISSON DES LEGUMES

Plua que la viende, las légu-
mes sonl indispensables &
notre alimentation quolidien-
ne. Il ast des menus sans
viande ; on ne congolt pas, de
la table la plus opulente & la
plus modeste, de monus sans
la savoureux qecompagne-
ment des légumes : |dgumes
verts ou vivement coloréds du
printemps el de 1'é1&, 1dgu-
/ fecd corisommés en hi-
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en éléments nuftritifs. Pour conserver
mes cuits (épinard, oseills, haricots verts,
laitue, chou vert, artichaut, cerfeuil,
o godt et la coulewr appétissante de leur

'#u : 1 gramme au plus, soil une pointe
& café, par ltre d'eau de cuisson,

L

longue et souvent irrégulidre, rabute
oire, lo ménagire - pressée surlout.
au trempage, toujours & conselller,
n d'afouter ume culllerde & café de
F par liire d'eou frofde dans
per pendan! une nuit :
ou lentilles. Car le trem-
gl bicarbonatée (et non
ous disposons générale-
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ment] abrége sensiblement la durde de la cuissom :
do moitié souvent, et rend aux légumes leur cou-
lesr ol leur saveuwr caractéristiques. Aprés un sim-
ple lavage & l'eau pure, les légumes sonl préls
pour la cuisson.

5i le rempage n'a pas &l prévuy, on acura soin
d'afouter 1 gr. de bicarbonale de soude — ume

pointe de cuiller & cafd — par litre d'ean de cuis-
son. On obliendra ainsi une partie des avanioges
précisés cl-dessus : légumes plus savoursux, plus
tendres, plus nourrissants, ayanl 'aspect de légu-
mes [rais, et cuits plus rapidement

BEURRE — LAIT — LARD
VIANDES BOUILLIES — BOUILLON

On peut rendre sa kalcheur et son parfum & un
bourre rance en le lavant, en le malaxant dans
b de l'eau Ireide & logquells

on aura ajoutdé une bonne
culllerde & soupe de bicar-
bonate par litre d'eau.

+ Laver ensuite & l'equ pu-
o. Lo beurre cinsi traité,

svivifi§, retrouve ges
qualités premidres pour
un temps limité.
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mﬂuhlr- le lait de tourner, se con-
ouler par liire, 1 gramme de bicarbonale
i de couleau) dissous au préalable dans
o trds pen d'eau, Bien entendun, Ja conser-
n'es! que provisoire, mais elle suffit bien
ent & la ménagére presséde, qui remet « & plus

ur désagréables qu'll posaéde, par lavage
‘sau tidde & loguelle on aqura ajouté 4 cuil-
§ & cafd de bicarbonate par litre; rincer en-
Teau légérement vinaigrée.

& l'ea, les viandes tardent parfois & devenir
& scuhait. Certains cuisiniers, parait-il,
~un pew de bicarbonate de soude — une
e de cuiller & cafd, de couleaw, & 'ean de
om. ‘Ainzi la vionde cuit en eau douce et

e bouillon gras surit rapidement, du ma-
' Iﬂ.ﬂﬁdﬁ caniculaire. Un rien de bicar-

. acidité qui rend les
i de bicarbonate peut
dérées : juger au golt
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PATISSERIES

Lu bicarbenate de soudse, sous laction de la cha-

leur, se décompose en dégageant de l'acide car-
bonique qui adre les pétes. Ce dégagement gazeux
permet d'obtenir une péte cuite légérement poreuse,
bian « lavée s.
Ainsi parle le savant pétissier. C'est en incorporant
un poeu de bicarbonate de soude & lao farine,
ajoute-t-il, que la pite de mes gftequx, de mes tar-
tes, etc... esl légdre, moelleuss, onclueuse et diges-
tible & souhait.

La receite est bien simple ! cependant peu con-
nue de noa ménagéres, pour qui la préparation
des patisseries est lo poésie de la culsine. La voic
dans sa simplicité :
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MARMELADES
COMPOTES
FRUITS ACIDES

Ln sucre « masque = le golll aci-
de et I'aigreur des frults insuffi-
sammen! miirs, maia ne les cor-
rige pas. Vouloir annihiler 'ax-
cessive arcidité el l'aigreur de
cartains fruits par un excés de
gucre est pur gaspilloge. I faut
employer un alcall qui nestra-
Hse Vacidild du Irull sans en
altérer le gofil : le doux alcali
qu'est le bicarbonate de soude,

Voicl co guiindique une recetie
judicieuse et éprouvés :

Il est préférable d inbroduire le
bicarbonale aprés la cuisson des

11
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fruita. La quontité doit
dtre jugée au golt. Afou-
ter un peu de bicarbonale
& la fois (& la pointe du
eoutequ), bien mélanger
el gofiter aprés chogue
addition. Ne pas en ajou-
ter trop, car l'ocidité doit
étre réduite et non entié-
rement détruite.

Le procédé est & appli-
quer lors de la prépara-
tion des marmelades,
compotes, [niits en con-
sarva,

Mpine de sucre, pro-
dults plus savoureux, plus
fruités.

12



http://www.mot.be/w/1/index.php/MuseumNl/LibraryReproductionRights

BOISSONS GAZEUSES

Dm les pays méridiongux, on sail qu'il est Iait
une énorme consommation de bolssons & base de
jus de fruits (citrons, cranges, raisins, efe.). 1l est
de pratique courcnte d'ajouler & ces bojssons wn
pen de bicarbonale de soude : la pointe d'une enil-
ler, d'un confean...; de =« plate », la bolsson de-
vient pétillonte, ogréablement gazeuse et rafral-
chissante & souhail. En méme temps, comme on
s'en douie, eat tempérée |'excessive acidité de cer-
tains jus de fruits.

On se souviendra d'une pratique gque nous en-

volant les pays du seoleil, quand viendra le bel été
el ses soils. ..
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lo Coilolt

‘ La bicarbonate de soude esl un remarquable adou-
cissant de 'equ. Il est de plus un déscdarizsant par-
folt. Une coillerde & soupe de bicarbomate de son-
de dans 'egau dn lavabo donne une equ de loiletis

légére, douce, moussant avec moins de savom al
dvitant toute irritation de la peau.

-

14
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Lu produits aclides qui se lorment rapidement

HYGIENE DE LA BOUCHE"

par fermeniation des déchets de subslances
alimentaires Inéviloblemen! relenus par les
dents, sont neutralisés par le bicarbonate de
soude. Pratique hygiénique commode, & la
portéa de tous : se rincer la bouche avec de
Vean tidde (un wverre) dans laguelle on a
dissous une cuillerde & cafd de bicarbonate.
Pour mnettover les dents, humidifier légaére-
ment lo brosse & dents, la saupondrer d'un
peu de bicarbonole el opérer comme avec
un dentifrice ordinaire.
On peut aussi saupou-
drer de bicarbonate le
dentiirice déja étendu
sur la brosse & dents.
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LE BAIN

On sait qu'avec les equx généralement du-
res dont nous dispesons, les premiéres por-
Hons de savon employées ne servent qu'a
corriger cette durelé, et que l'eau ne
mousse qu'opréds un cerlain temps.

aura soin d' ajouter 2 ouw 3 cuillerdes &

sonpe de bicarbonate dans le bain, of les

préciouses propriélés du saven seront
mieux utilisées.

Mais s5i I'on force la dose de bicarbonate

fusqu’a 200/300 gr. pour un bain, on a une

eau agréablement alealine, un « bain de

Vichy « véritable dissolvant de la la-

tigue, stimulanl et tonique. Ce bain est

oussi recommeandé gux personnes dont la
peau es! sensible au savon. Le bain bicar-

bonaté décongestionne las pores de la r

Ppeau ; son action calmante atténue les irri- i

tations  auxquelles sont sensibles les

peaux fines, délicates, grasses ou sujettes

& transpiration abondants.

Les grandes lassitudes suivant un exsrcice

wiolent sont rapidement dissoutes dans un

bain auguel on anra afoutd

400 gr. de bicarbonate et une

poignée de sel de cuwisine.

Actions alcaline et saline
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Piudu endoloris, pleds meurtris par la chausatire
trop ajustée, par la marche prolongée, par la
danse, par I'été., Leur intolérable soulfrance
disparait aprés un bain prolongé dans de |' cau
bicarbonatde (ume bonne cuillerde & soupe de
bicarbonate de soude dans quelgues litres d'ean
fiéde) mieux, dans un bain ouguel on aura
ajoutd la méme gquantité du mélange suivant :

Bicarbonate de souds : 85 %,
Perborate de soude : 15 %,
(le perborate de scude sa frouve dans toules
les pharmacies).

L'oxygéne dégagé par le perborate de socude
renforee l'action désodorisante du bain bicarbe-
naté el ralfermit la peau endolorie et irritée.
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L'h]rgiénu des jeunes enfonts exige des
baina fréquents, Leur peau délicate
serail rapidement irritée sans des soins
attentifs, Le bain de bébé contlendra
2 cuillerdes & café de bicarbonate de
soude par 1o lilres d'eaw; ls bain est

prét quand le bicarbonate est bien dis-

sous.
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LA BARBE

Unz pincde de bicarbonale
dans 'eauw de la barbe,

el le savon mousse rapi-
| dement sous ls blairequ.
L'épiderme est assoupli,
raffermi par 'eau bicar-
bonatée, ot ne connait
plus le douloureux « fou »
du rascir.

L'ﬂdouciuimcm de l'eau
simpose. Lavés en equ
dure, les cheveux devien-
nent cassanis el conser-
vent des traces blanché-
tres, poudreuses, aussi
adhérentes que disgra-
cleuses. Ume cwillerfe &
cafd de Wbicarbomale par
2 Iires d'cou ossure un
lavage rapide et parfail,
avec peu de savon.
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de, aleali modéré, est
spécialement mI=2
maondé, en union avec
le carbonale de soude
(soude Solvay), puu].
lavage des tissus dé-
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‘e parile de bicarbonate de soude et
fe sonde Solvay (on verra ci-dessous
ent 'addition est aisément réalisée). corrige
2 ﬂ:ﬂtﬁf la dureté de l'eau, neutralise ['aci-
 propre qux tissus de laine et de sole, amollit

x

s délicates sans les délormer et les allai-
, en détache les salissures. Est ainsi harmonieu-
ent préparée Uaction du saven. On se rappel-
aussi qu'd l'addition de chogue grain de
te ot da soude Solvay, carfespond |'éco-
ﬁ'uﬂﬂ parcelle de savon..,

- lavage, les pitces délicates (chemisettes,
atistes, etc. ) sont mises & fremper pendant
 heures dans de l'ean tiéde & lagitelle on
ot bien dissous : 1 cuillerde & café de bicar-
de soude ef 1 culllerde & café de soude Solvay
Hitres d’eas, Puls lo lavage s'effectuera dans
ne benne savonnée préparée & parti d'eau tidde

qui : pripm'li avac de 1'ean
bicarbonate de soude et la soude

(]
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deux i

4B soupe -ﬂ bicarbonati
i‘u;} chaulfer ensui
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Jouy (W

VERRES.
BOUTEILLES ET CARAFES,
PORCELAINES ET CHISTAUX

V-rtu at carales tarnis par
1 les dépéts de vin, de liqueur,
feq sont lavés eans dilliculté
. A les remplir d'ean tdde dans
laguelle on a dissous par Hire

une ou denx cuillerdes & cafd
de bicarbonate.
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- \;'Im laver scigneusement & " eau bicarbo-
. — denx culllerdes & cafd de bicarbomale
n lilre d’eau — et les stériliser ensulte &
uillante, Au moment de I'smploi, rincer &

-d 8

x of lines porcelaines lavés dana de 1'can
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REVETEMENTS CERAMIQUE
PEINTURES

Su.r un linge humide répandre un
feu de bicarbonate de soude ot
le pomser sur les taches tenaces
qui salisseni les lavabos, los re-
vitements de |z salle de bain,
de la cuisine, etc.  Essuyer en-
suite avec un chiffon sec. Nat-
toyées de la méme [agon, mais
en [rottant légérement, vitres et
glaces retrouvent leur éclat, leur
brillant,

Lez peintures blanches seroni
rapidemen! el parfailement net-
toyées avec un chiffon imprégné
d'une  solufion  de bicarbonale
(denx culllerdes & café de bicar-
bonate pour un litre d'ean), Les
faches lengces s'sifaceront sous
un lings doux &t humide soupou-
dré d'un peu de bicarbonate.
Passer ensuite un chilfon légére-
maent humnectd d'eau pure st es-
BUYET.
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ARGENTERIES — DOHRURES

Pnu.r rendre leur brillant
aux objets en argent ou
argentés. il sullit de les
frotter avec un  linge
doux dmprigné de bi-
carbonate  en  poudre.
Les brosser ensuite soi-
gnousement.

Les dorures, des cadres
des lustres par sxemple,
sont rapidement débar-
rassées de la poussiére et
des souillures gui les
ternissent, par un lavage
léger & ["ean contenant
un  pew de bicarhonate
de soude.
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TAPIS

Pm.u' nettoyer vos tapis,
dit une recette extraite d'un
antiqua formulaire, saupou-
drez-lea de neige séche et
brossez vigoureusament ensui-
te. Et sone attendre, car la nei-
ge en londant..

En l'occurence, le bicarbonate d=
soude eat de la neige en boile,
et plus pratique est le8 moyen suli-
vant §

a7
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Poudrage copiewt am bicarbomale
;-.d profondenr de la laine;
i:!n'ir vingt-quatre heures. En-
i moyen de l'aspirateur, le bicar-
ﬂi&qrcd:u ont drainé poussidres el
brossage ou un battage énergiques va.-
ment le meilleur aspirateur.

tﬂ;ﬂu gont propres et leurs couleurs ra-

disparaitre taches e! sculllures (des tapis
-;pwﬂcuhiﬂmmt}. frotter avec un linge
‘eau lidde bicarbonatée (ume bonne cuil-
,M ,N‘r litre). Tamponner ensuits avsc
d'equ pure el terminer en épon-
1 -imnfm d'un linge sec.

ament sur le papier une éponge bisn
i douice, trés légérement imbibée d'can
Md'uliu ona foit dissoudre, par litre,
cuillerde & soupe de bicarbonate de
nt of soigneusement en

-~‘-_- aires, non garantis lo-
gt bien du méme ftraite-
un petit essal.
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Les traces poussidrouses
gue dessine l'oir choud
des rodiateurs sur  les
murs peints ou crépis sont
rapidement ellocées par
un chilion ou une éponge
bien propres trempés
deaneg twne solullow de bi-
carbonale comcenlrde

3 oenillerdes & soupe de bi-
carborate de sowde  par
fitre d'ean & poine Lidde.
Nettover délicatemen) en
évitemt les coulures. Es-
suyer ensuite avec un lin-
ge doux humecté d'eau
pure.

Un ccciden!, dit-on, est
vite arrivé, Petit accident.
grave pariois de consé-
quences : une bouleills
d'acide (esprit de sel par
exemple) cassfe sur la
pavement. sur un tapis,
sur le linoléum, etc... peut
causer des dégdis irrépa-
rables. Irréparables, =i
I'en ne prend acin de ré-
pandre aussitdl abondam-
ment sur les [loques ou
les taches, de la soude ou
du  bicarbonale de soude
jusqu'd fin de l'efferves-
cenca caractéristique.
Puis laver & l'ecu quseitél.

A UTHRES
PETITS EMFLOIS
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Taches deo vingigre sur la nappe ou sur les serviet-
tea : un fPew de bicarbonate de soude. Eclabeus-
sures acldes du liquide des accumulateurs de |'au-
lamobile sur la carrcsserie, sur le garnissage ou sur
les vétemenis : un peu de bicarbonate de soude,
Laver & l'equ ensuite.

Peignes o! brosses & cheveux son! alsément dé-
graissés el lavés par simple trempage de quelques
heures dans de 1'ean lidde contenant une bonne
cuillerde & sonpe de bicarbomate de soude par litre,
ce frempage #lant ensuile suivi d'un rapide rin-
gage & l'ecu pure.

Les dponges. lovées & |'eau fidde bicarbonatde,
retrouvent propreté et scuplesse. Los laire tremper
quelques heures dans celle eau el procéder au
lavage dans une ean bicarbonalée savonneuse,

Une cuillerde &
soupe de bicar-
bonate de sou-
de : 30 gr. envi-
ron. Une cuille-
rée & calé de
bicarbonate de
soude : 10 gr.
environ.
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Lrs emiplois « ménagers » du bicar-
bonate de soude. dorivions-mous
dans I'evanl-propas de celle brochu-
re, seromt pewt-dire ponr de nom-
breux leclenrs wne swile de révdla-
tioms,  Nous croyons auveir fail
auvre ulile en publiant cetle wmise
anpotnl, Ne montre-t-elle pas que
le bicarbenale de soude e¢s! un de
ces produits dont doit fenir comple )
Péconamie domestique ¢ y
Car c¢'est bien aussi d¥fcomomie
qu'il s'agit, de 'écomomie gue pent
jaive réaliser & la matiresse de mal-"
son, Pemplol journalier d'un pro-
duit dont wous avons leniéd de fixer
quelgues-unes des précienses qua-
lités.

Le bicarbonate de soude raffiné Sol-
vay a8l emballé & 'usine en boites

élégantes et pratiques. scelléos,
IL. EST GARANTI EXTRA-PUR.
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Achevd d'imprimaer,
le 15 décembre 1940,
air les presses de la
8. A. de Rologravure dAnt
18, Ploce de la  Vaillance,

Bruxellisas Y
Les  [llustrations  eoriginales
ont #tdé exécutdes par

Fr, GUNS,
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