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Do gardeprsl 1s ten allen t1jde esn mnuttlg voeduel gewesad, dub

ap sroote ashasl verbrulkt wordt, De hmidize ocorlogacistandlzbaden,

i
heaft hae pop mear dosn waardesrsn dan ooit; Word den aerdeppel vroe-
gep wal sans mot minachting belegend, mu wordt hlj terecht " het byrood

van den carmen gan " zenoemd. r i
inderdaad, hi)] helpt ons op een bultenzewcrie kanier, dess moelll jke

sorlogstllden dourapartelen. Wil maern er al het mozelljibe mut ulb l::‘#l-l:—;J
tan an hes hot wolla randensst doan afperpan, dan lopmb helt ap op aon 1

3

-
#en sardappel doelmstig te verbruiken. Het verkeéust ons te zlen, deb o
sep pantal mantrepgelsn deor dem huldigen noodtoeatind opgadrangsan, ]

=1
ook mattlg Eiln onder ocogpunt gesondheid, et 1a saker org, dat ev uan*i
ssltort 18 asr voesdsel veoral voor (e opgroslende jeusd, masr indlien l.'l!-_-_i
overheden, do noodife weetrezelen treffan en wl} ven onsen kant wat o

gpoedan wil san den dag leggan om ons natuurgstrouw en rationbel ke

j
voaden, sullen wij o ton gersicen mattertl]d ceooem: te habbepn mat -
vruchten, grosnten, granen en Suivelprodukten sn vleessch, visch en 3
ataron-als tosteat of bil] uitzondering ta gebrm:iksen. Dat -da bevoszda i

L
ingpbantiss den masr nlet sgroslian an geen pelogentiold laten voorbij-. ]

d

gaatr om da mardavpalbesllt 'te boschermcoen an Sasnoods Gan strljd asn to

TakEben; bepanover anderas Saken; dle esrder sls :ﬂhﬁclﬂll.jk oo de i
gerondbald mogen besebouwnd worden. 4
;

Wa habben hier sen gne&murhuﬂld pan  Bensimsrben; waar it den vorlzen

ks

gerlog. Je volisgazondibeld onder de Irildige leldlng.van . Hardkads
perad ward, door inkrieplng wan den vaasbasel, alachelling 'l.rn',!:!.-hilﬁ.*"‘:
BEoien ven brandswl jn, tezenover een prooters utthmelding ven vrush-

ten,; groente~ on (reanteell.
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Tot ditieindbesiult worden wij gebracht, én door de natiuwr, én door

di watensghap, ién door de gazande arvaring on vooral door de pres-
tiaghs Gorlogasrvaring., Laten we dan werkelljk met doorsicht hlnﬂnlmu
an gnge benss vallen op dabt wvoedasl, wrormes wl] gezcnd en stark wors
den, bekwaam oz floeke kindsren op te voeden. Iedereon weet en onder-
vindt dat de oorlogstoastand er ond tos dwingt; nl 2enms lota B8 sten
wit Clnder in onze smaslk velt. (nze voedselleure wordt vril] gering,
vargelekan bil] de talloocze voedingavoordaslen, waarvean we vaér den

oorlos @oo kwlstlg genoben. De tijdelljke basnoceiing, die we neodgn-

kelljk moeten doorataan Eal ona hoogstewaracil jnlijk zeer nuttlpe weman
De Foidlige omatendigheden dwingen one tob het sanvearden van ean ra=-
tionesls watensohmppelljk berekende vosding. We gullen ons in 't ver-
¥olig dus minder laten lelden door mmeslk en genct, deeh wel door sen
dagall i berekends vosdlng.

In dezen-oorlogebl jd, mosten we practliséh alles bamutten wat
vosdingawearde heelt.

Dq aardappoel 1a nl;Eg:udnijn. wooral in uﬂrluq:tijd.

HlJ levart kot groot wvoordesl op dat hij pamaiieli K teelt en

mgn masatal nfet vreesen moet yoor dtrenge vworot on winter=zohofe.
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paar heat hisr, nitst in onse bedceling lizt e geschisdenlie wan

den sardappel in ' lang en 't breed te verhalen, doen we sulka EHeD

r

Chondln,

be sardappel groelt in 't wild; In Chill - Reeds werd hl] go=-

kwealkt voor da ontasiicing van Amerika, wan Ghili tot in I-Anerlka,
Hond de S8 helft van de lée seuw werd hi] raads Anpovoard .1.|:|. W=fmarlim
Fesds in 1505 werd nl] Ingevosrd in Ierland. In 1813 werd hi] naar
Engzelund overgebrachb, Ook hier werd hij als voederplant geteeld;
In 1740 Lboen “ﬁt nonEarandod pearachtes werd hl] voor goed Ingeburgerd.
gindadien la de aardappel pewone koat geworden, liet Brood voor de
VOEDTRZOVAALLE, - " -

-m; semenstalling dar sardappelen hangt niet alleen af van de
varietelt maar ook van allerlel ultwendige omstandighedsn ala boden,
bawesting en weder tljdens den sroel. Z1] bpavatben ramiddald wvan 18 3
tot 20 aroge stef, wvan 1,5 tot &5 ?E raws lwit en wen 12 Eot ﬂ'?* !
gutper getneel. it belangrljkate bestanddeel van de droge stof van
nlr-ﬂ.u-tppiﬂ:a.il het zotunsel. Hoe rijiter son awrdappel ann metmesl 18,
daa te areer lo hlj pmeweonliilk san stikstofverbindingen, hoe meer

water hlj bevat, des te sroer colt oon seimecl, meap dea te frooter 18

dteads :Léntnup. gllg deslen der asrdappelplant sen gifatol {aolening ;'1

in don regsl mljn gehnlte ann Tuwelwli en neestal colk ‘E_L__L_Lunhb atanddaal
Gndar gewanse omabandlgheden bevnt “e sardappel minstens 25 % droge
stef, Fuw-eiwlt on vet komen sleshts in geringe Liveveslhedsh ¥oory

tarwl il het serate bovendlen voor ongevesr 40 % ult amiden beataab.

ol b a5 lnollen komt me voor sn tot san sshalte wan €.l gr. per Ko
gardappels. BL} hot uwitloopen der sardanpelen, nesst devs tiftatol iy
ateris mate tos on lminnen de klewen tot 50 gre solanine per Ggr. be-
yatten, Asrdappels die ten deele in het lloht sifn Cogroeld un__u]l.l:nl

=4
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Eurulgu groan geklevrd =i1jm,; beyutien drlemadl miovesl solaning wla
‘#n mnidere. Eon milwe stikstofbemesting sehijnt het gohalte aan sola-

nine te wverhoogen, on te hoog pobasch gehalte szchlnt evensena, Let ui

eptmseloehelte te bDenedeslen = ehloar schljnt evenaans nadeslls te zl}

Op gear vruchtbarsn vean- of natben Klaigrond verbouwd; bevab

|
senaslfde sardaprelacort minder cetmesl, doch mesr stikstol, dan dexa ,1
win sendgrond. De sardappel ls bovendlen nog rijk asn potasch an for= j
foorguur; dasreptegen srm aan kalk en natron. Hed ruweiwit bastaunt I
yoopr hat groctate deel & 40 4 uit amidenverbindlngsn. De bulbengewoon 1|
waterige an dan tg'n.'g.ma batrelkiell Jk stikatofr! flce soorten, bevatban ‘
ner wat meer, d8 nindsr waterlce meestal wat nlnder, S=aar gheeds 1a
toch minatens < var al de stikatof in Anldan- verbindinfen aanweslpgz.

Asvaragine en glutanine traden geheel op den yoargrond. Anorganidole

atllkasor verbindingen éves smmonlal en salpeterzure zouten, Vindt men

Aeldan 11 jarngllmn tot sen hooveslheld van cenige beteelkenla,

PR e SN e e, Ry g Wa—

i o gan julst gedacht te krljgen nopens de vesdenda wasrdes van

aardaspelen verseliiken we hasyr bl] deze van rutebago's tarwe, roEile

’.
gerets sn mata.

| samen 1rome stof 4  Vertesrbamr  Tetmesel 4.  Vergell Jikende
elwif 5 per 100 kgr.
sardappalen 25 0,5 19 12
rutabaga’s 1B Oy Ga7 4,025
tarwe B8 g4 § 7Ly 45,60
TOIEn 36,0 BT Ty &
gerst SEJ'.'I' 8 B 48,83 o
| mals 87 657 Bl,6 51,446 !
Yergeleken blj rutabage’'s hebben aardappelan esn asngisnll jke 3

vosdingawadrds, fabre sohrl jI't de voedends weaarde toe asn het meosl

{aardappalblost). In nisuwe asrdappelesn 1z er minder zatuesl, van-
dasgyr Mot mosill ik krulmipg 'I':IT‘-'IE:I:I. In sardappelen sijn er wolnipg wita= j
nioen. Dw in wat onlosbare witamlne & i3 slechts 1ln geringe mafe e -i

&

vindsn. Het gehslte aon vit. 8 18 deer pering. D¢ vitamine O 1s in .
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:
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“8lle sardappelen scorten Tijlelt ik voorhenden, 51§ onds aardappalen

1
ﬁalt het gehalte een weinlrz. :
VENLTEEHRAATIEL I, -1:
Hat vloasch der sardappelen bewat overvlioedlge cellsn, dle ﬂ-_l.hu-uu-i
..1111 uitarat. klaln, ds g;-aﬁ'l:_‘jau bavatten; wainneer na hoat omlml=al ;
breskt entanapt het graantje ( de bloew ] vendasr de noodsolelljkheid !
“ag Egbrlﬂan of mafruite sardavpalen soed grar te laten wordsn, zZooniol 1:
Blijven de blunenouimlsels cngebarsten en de setmeslkorrels blijwen |
Paiw, on reuy sebtmesel lkomt terocht in de ontlesting. o, Hindhede wan
penemarker, heeft beweZen dat deo sardappelen Soar verteorbasr =ijn voo .
den menzch; dot 21] pansch opgencuen worden door ons vosdinsslanoel i
gn Gat 1) in stact elln ona Eerulman t1]4 te wvosden mlte tosvoeging

van bteter -an malkar.

e Sy

Het hesft gesn betool dat de bereldlhs srooten lnvlicsd heaft op
de vertearbaarbeid. Tmeors door de berelding wordb hot onvertserbarae |
Eetnool oageset in verteerbaar, door het vormen van atlirselpap en het -
dosn gwellen der metmeslkorrels. Daarbl) komt dan nes den Invlesd wvan .
ancers toegevoesde stolrlen ala mell; eleren) vet enz,,dle noodsalkelilk :

da gapdapoelsn voedzalier mosten mwaken. e asrdappelpures Zou beast var=

ferem. DEsroD volgen alsden respectievelljk de gestoomds, mebekien en |

,

geltoolrte ssrdappelen. -Joor stoocan an balven swellen de zetmssalkorrals -
et meesl; DAaraten en worden toszenkell jk voor de veorteringavochtoen. i
Bi] bst balkiken sast ean desl van het zetmesal 1n dé bruine korst ln

‘eploasbare on geoakkeli jk verteorbare dextrine over: Over 't slgmitesn
waion da mansshan nog te welnlpg dat er met bhet alfkocieuter, esn anslem
1ifk deel der mubttice phoaphoorsura zouten verloran gasn. Bi] -',-:mc‘nj.lg,qlgl
aardappelen bedraact die hosveslheid 28,8 % b1} ongescehilie 3,84 & 1
bi) pestesmde 7,38 Stot 1,17 % . In ce aardappelpurse wordt 80,6 4

vEn het eiwlt ebi 90,8 % van het satisel vertasrd,
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-“-";;*5:;:: avrouw gezlen de haidige woelll jiheden, soms nlet maﬁ%
vall wat hout plilen maken, en toch verlsngt hear gezin op een doelmatis
ga maniar te voaden, souden we bear hierin graag ter bulp lcoman . Een |
grocter verbrullt van asrdapoelen sou stellip wel ven pas komsn. Allica- |
wgl ze racds dagelliiks de aardappel wverbrulkt op groote schasl, toch :

kan #ij hewm nog mesr rendeerend makan.

g} Doeal der . proeven,

A - e e

Hapgasn.

ir;;;tua dan sardappel kan gebrulkt wordent

g) Welke cde profijitigate manier 13 woor het verwerken van den asrdap-
pel in -obrlogetijd?

3) ¥Wat ar gebeurll ji kan gedaan worden met den afval der asrdappslent

Paar hat hler veoorsl ket verbrulk van -den sardappel in de men-

A ekl B AR o e Bemm i e o . R . L L | i

sohanvosding, geldt, laten we dus 2lle besschiuwing nopéns het aardap=

pelverbrull in de deorenvosding van kant.

E]Eﬂ.ﬂi_nl.‘.. ks prooven.

Al de proeven wasrop we onfo bealuliten willem staven, werden
goedaan desls tijdens het groot verlel ven 1948, deela tijdens het
Faaschwvarlof.

Eeurs wan aardappel.

PESZsinde da bakomen ultalagen onderling beter te linnen vers=
gall jken wardsn al de proeven gedaan op den Industirie aardappel. 4
B werd goan Industrle de voorkaur pegaven, omdset het sen asrdapnsl-
vartHtelit 99, die op Eroots acheal in ons land verhbrulkt wordb an i

swtesda srebisg genub wordt; ooll amdat het cnderzosk op vroese varidteli-'

tengpelen den laLen dabuw, minder passend zou geweest 5ijin. |




7)
fndustris sardappel 18 herlcomatif van Lodrow {Duitaehland) Hekt Ls

sgi lakt Tas, met een hoopge productle en ia lichtgesl ven vlioesolh.
Ve imol is rond tot rr:nnéﬂva.u.l, mlddeldlepooglis met een Ingesoniken nevel
Het is sesar vabthaarn wyoor yratelekte, gewoon schurft; Einder vatbanr
yoor wratzlekbe, fewoon aelurft. kinder vatbaar voor Phytophibtore dan
.:-:H':lgunlm"_mer. den plent hem in Aprll-kel o= te oozs ternn in Sapbamber,

| Hst ia sen knol dls over 't algemeen goed Dewaart.

| 3 wevdeh prosven sadagn Op raoiwe en mekcaolcta sardaposlen,

T} Het redawe aardappelen.

Baklean wan Droddi
Blorep werden vérachillends proeven gadann. HEr serd gewerkt met

1/3 kzr. sardappelen en 2/3 kgr, ueal,
& kgr. mardeppelen en % ker. mool.
2/5 kgr, asrdappelen en L/3 Ingr. meel.
Workwijze
De pardappelen achillen, raspen aon t1jdje loten rusten en het
ovarkalligo sap verwljderson. Hef nitgesift tarwemesl 600 Ex. nangen
mat F00 gr. geraapbe aardappelen en glat, 4n lsuw waber gebroken, ep
nog 10 «r. Zout asn tosvosgen. Coed ondersenwerism, Hed doag laten rij-
fep 19 sen warte plouta gedurende 30 minuten. Yervoloens fell deeg aona
lightles beweprken, 8¢ S&n VOPRL S0 JOVER. gadurands @80 miputen In een
syen laten baltdzan. Het bakken geachiedde in eon owven ult baicateen, ver=
warmd wet losmen. Het wit ultslean der baksteanen, het veronderatellen
dat dok Lvap wlany wes om Dt brood te onbvengen. Lerken we hisp wal

ap dat er buiten hel water, hoodlg hot het bDreien van den giat, Eosn

ander wvooht mebmilkt werd bl de bawepking. Het vochigehelte ware an-
ders te - noos SeTasst.
Bitalss.

Het brood peballen uilt B0¢ zr. aard. en 600 gr, masl wWes Tin

g o — e - |
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_‘ﬁhvﬂrig an rear pedsltkeli Jk oa anljdens

kpr. mael: had 8en zeer L1je

. Bt brocd gebalkien ult g kgr. aal*d. en

mugak, cnpevesr dezelfde klsur ala het yoorgasnda, on evermin vochtlg
an klavaris bljgevols seer gemakikellik te anljden.

Dat gebaicren uit r. aepd, en 1/8 kgr, mesl is minder f1jn van
amask, heelt cugeveer dezelfde kleur als hierbowvan en ia Lot of wat

‘Klsveriy, wasrdeor het moellljker anijdt.-

!i 3 Elﬂ't!i

De proeven weérden evensens gedman met/

1/8 kgr. asrd. + B/5 kar. meel,
i kpr,. aanrds + % kgr. mesl.
Efg gy, asrd. + 1/3 ker. meel.

Waxrlow! JRai

Het meel werd gmemensd et dé bepaslde noeveslheld asvdappselen.,

|
Daarne ward ar 20 gr. plat adan btosgevoagd, gebraken in lauw wator, ool

nog een 100 gr. boter ap twee eleren. Alles werd luchtly deorssnge- 1
woarkt, Laten rljizen gedurende 30 minutan, lichtjea herwerken, al'wegen |
78 gr. per stulk en dem vorm geven; nog een hlental minuten laten ril- ;
gen, baklken In den oven wan B60° © gedurends 10 tot 16 minuten. ‘

Titalars

T e

Da pistolets ven 1/5 ksr. sardapnelen waren 1icht en malsch en’ |

fiin van smgal, ool Yamnellfk licht van klewr en niet kleverlp.
Ba pistelets. ven & kgr. sspdapnelsn waren lichier en malscher,

ga hadden sen zear Tijoen smaak, waren tamelljk licht wan ileur an |

in 't gaheel nist kleverlg. Vergeleksn bij de twees anders proaven ver=.

dient dit memgsel de voorkeuar.

U pistolets met B3 kgf. asrdeppelen waren letwabt swaarder

minder £1in van smaalk en Kleveritg. Ue belminen ultalaren bew!: jzen dab

de gebruikte hosvesliield asrdappelen hiler te groot werd.
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Do proavan werdsn ovensens padanh maty

1/3 ker. aard. + 2/3 kgr. weel.
& kgl'; aard. + !'E.EI"' meel,
B3 kar. anrd, + 1f3 gy, mesl.

:El‘ﬂl ji‘-.'! :

De asardanpslan achilllun, raapen, een heetje laten rusten ontdoen

wan Het overtolll o wabtar. Verwvolgens mengen onder het ultgezitt tarwes
peel. ls glat 27 gr. broken Inm lauw water en er al kloppende ondersen
Eroop Y lustat 1 al, &0 gr,. boter, wat zout #h 4 lepela suller aan

toevosgen. dlles lichtjea bewsrken tot men een ssrenbangend beslag /
& < W

belkowt, De kom bedekien met gon sufweren dosk eu bif et vour laten
' rijsen. i .

Ls ltoelspan lnseeren web boter of klompje veb; een welnly van het

‘beslap ep wpileten en' 48 Lkoeken lanza beids kanten laten baidien. Waim '1,
opdlensn tet sullker, bober of konfltunr. 1
[

Ultalmes -

Dapannekosken gebaklken met 100 pr. asrd. énm 800 gr. meal;, elp= j
pole deza mst 200 pr. afrd. en BOC pr. meel waran ser goed. De ultelap j
bakeinen pet 300 e meel Wae reads minder goed. Hadr gelang de m.mal.'-:‘ql
hetd boagevoegde aard. tosnesnmt worden de koelten slapper en p-].nkanht;l.- 3
gob. Vanaf 800 gr. most ar ook medr vetatel gobrulkt wordan, zeonled j
plaicikan de kosken Le voel man de pan. Smask en uilksicht voldoen zeep
gond man de geatelde aisgchen.

| Walfela,

Opnisuawr bnp.r-uafcfl mat,

1/3 kigr. u::rﬁ. + 2/3 kgr. meel,
Lgr. gkgr. mesal,

28 kgr. Mmd + :L’ legp, maal,

towl fme:

Het mesl mengen met de



. 1o)
De rist breken In lsuw water eh ondsr mongael mengZen. Flilnk bealaemn

ne toevoeging van 100 gr. boter; 1 el en 10 gr. mout, TOT men esn aa-
manhangend daag belomt. let beslag laten rl1jzen gadurends #0 mimaténs

Het walfalijzer soed wersen; inseersn met het klompje vet, aan een lent

baklcen, warm opdlenen wet Doter em sullrer.

1
i
i
L
!
F
i
wvallén met beslas, het 1jzer goed slulten en op cen helder vuur leten l
1
tal }
e wafelas Rebaklken met 100 gr. en 200 gri snrd. geven goadsn ults :

alag. Vanaf 500 gr. werd het deeg kleverig; plakechtlpg, elschis meer th
1

Pot 600 gr. was de smenk gosd. Bens de 800 gr. overaschreden Wna da :
snaal: niet zoo asnrenasm mesr. De bekomen wifels weren tamelifk slap [
gn welnig kralend. :
; |
UET FEROOETE AARDAPPELEM. !

o

Balttan van braod.
Yoor de proeven meb gekookts asrdappelen, ward ar gawsrkt op

volgende heoevealhedean.

10 meal #+ 10 asrdappelsn
E.;:LII:! masl 4+ 3:’; 0 asrdappalsan

E

i

7/10 meal + 3/1C aardappalen }
6/10 meel + 4/10 mardappelan
B/10 meel + E/10 sardappel n
u mael + 5/10 sardappelsn

o mael + 7/10 sardappelon |
2/10 moel + 3/10 asrdapoelen

1/10 meel + €/10 asrdappslen i

J

1

1

riow! 263

Do asrdappelen g chillen, koken, aiglieten, doorateken. hangan
met het maal volsena de sangsdulde verhouding. e 20 gr. glat breken
i leuw 120, ocndermengen en Zoo noeclg voeht san togyosgen, indien bek
;hmg ko vast 13, Ben 10 gr. Zout Anderwerken en gedureandes 307 laten
‘pijsen. Hogmesals lichijes bewerken, vorm peven en 1n den oven laten ]
‘bakksn pedurends $0%, e hosveslheld vecht, dat gebrulkt werd, voar
;--;g_ﬁ malen ven ket deeg werd rrooter nesr gelang da hoeveslheid meel '|

R e e e e - - . J
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Eoenen of' staat 1n omzalkeards Yerhouding btot de verhrulikte hoovesi=

held mardappalen.
Hitelag.

S G000 o omaal 4 10 . gard. bekwam men bFood net ongevesr dan-
an gnaank on hotzellde ultelcht als gewoon brood. Allesn achesn

het letwat malscher te £ifn [ hierbl] werd 4 dl. water gebruikt )

Kat 800 gr. woel en BO0 Zr. gard. vearwarlkls mon 3 d4l. watar, Hat b
wi3 feer good van aiaslk, EEEFE.'mnlach sn het liet niech genakkelllk
anlJdan.

'%ﬁg TouU gr. meel an 500 Er. aard, + 1 dl. water bLelwan ulen brood mat
‘emgfevanr ganzellden muasir en hetzelfde ultzient als bi] 't gebruik

¥AD 200 g, aardappelen.

bat : EPs weal an 400 gr,. sard. + 4 dl. water heeft men bBreod mat
ann DAMBRK 801 Mool ulvziabb, Alleon 1z hetoasr cen welnlg klsve-

rigar weardoor het noeilljker anijct:

Lat SO0 gr, meel en 500 gr. aard. ward alleen nog het vocht gabrullkt
noodig tet het breken wan miat., Het beloswn brood was mindsp goad wan
dmapk, woekhtlgsls an Saer roeill fle om aniiden. Heb was te kKleverle,

o _ord. on monder Vocht, belomen we brood,
Tde elfenachappan ‘als Erhoven

ket SO0 zr. meel en TOO gr, aard. en zonder vochbt, was hat brood IO
2k, ool Vesl Kl

wel goed wan amaal, averizer en bijgevolg mosllifk om antj=

ke

Neb 200 Eﬁl meol on BOC gr, aard. belcomen we ongeveer denzelfden ults
=lpz ala Arboirenl oet 300 gr. mesl,

Fol00 gr. sneal en 900 + QArd. beiromen wa Feer kleverlg brood,
cnan’ gar sh glecht van au . ot brokields heel en ganzeh ulteen.

epken wi] hier op dat nasr galﬁr.;r de gebrullkte asrdanpelmas=
Ja. Goonaamt, jet brood Kleverlfer en minder smakell fk wordt,

d mét amasl + pardappelen,

Mot gekookte anrdeppelen,

Er- ward zawerit op volzende hoaveslhedon,

LG g moel en 100 gr. asrd, [ gekookt)
80U ar. mesl an 800 ar. sard,
TOU B meal en J0O0 - Er. B pdy
800 gr, meel en 400 gZv. aapd,
abl gre Maal en 500 =P, gard.
4G gy meel en 800 gre oaard.
B0 BT, mEsl oen YOO v mard.
B0 Er. meol en 500D gr. asrd,
100 oo maal an SO0 gr, aend.
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IHerlowl {za:

D¢ anrdappelen scidllen, koken, alfgleton, doorat@iken. liongen
met mael volzensz de aangedulde wverhouding. De 20 gr. giat breken in
isuw water, onderwsllenl &n 00 noodly vooht asn toevoegen, indisn
at deeg te vast ia. Een beatje zout onderworien en sedurands 507
laten riljzen. Noguaals llchtjes bewsriten en sen w.orm geven, laten
bakken gedurende 100 1,

Uitelap:

De hosveslheid voeht gebrutit voor het maken van belf dess,

worcdi grooter naar gelang, de hosweslheid msel toensemt of atant

in cmgekesrde verhouding, tot de verbrullts heevselhaid asrdappelen.

Wat G000 pr. meésl en 100 gr. agrd. Uit brood had heel en cansch dan
SERElE VAn Sewoon rngguﬁ;gné.

et 80v 2r. weel en 200 mr. sard. was reeds letwat malsoher

Eak -FOd < lpsal an 300 aard. wes het cok mop godd, doch waer-
wo 1aeher,

Het 00 . mesl an 400 g aard, wald eveneans zoed von smssk.

Lot 500 gr. méel en 50U gr. esrd, en minder waa dew anask wel poed
dbEn Tk Drood Lleverigzer en pRAKAcHELrer, notgesn het ani jden 5
vermoslll Jlete ;

rweved
et 800 pr, meal an 100 gr. sest kon oon e nog moallilk vorm asn
NEVAN

H.B. Bl het verwasrdigen wvan brood met 400 gr, meel ean sdnder wordt

o peen wAter bIlgevoegd. De proeven beéwszén ook dat men sulk brood
nigt laat rijéan in een warue plaats, Bi] brood van 500 gr. én G600 gr.
meel vosgt men 1 dl, 120 bIf. Voor brood wan 70O gr. tot HOO o
meed, 3 dl. HA0 pebrullten.
Lgh PEUW garaaﬁta sardappelan.
B8 proer werd sednan mets

2/8 ker. meel vn 1/3 Wgr, aapd,

& kgr. mosl en @ kir. sard,
/5 kpr. meel an 2/3 kir. aard,

B e i e e e R r pP Y ST PP o e . ———t
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De aardapselen gohillen, raspen = sen tifdje laten rusten

_ ‘hel overtolll e sap verwllderen. Het ultgezift tarwemesl mengen
mt de aardappolen, 20 gr. glat brezen in leaaw weber on er ongers=
x“""'k"n + 10 zr, st , Goed onderconwerken, ponder waker. lesg latan
rljden gedurends 30 . Dasrne nos eens llehtjes bewerken en ean vorm

sgnzeven, Gedurends 100' In oven laben baklan.

Ditalag:

. t i an mat

. EATA, sn GO0 " ol wans fijn van sepal; bater dan Zewoon
‘Torebroot, gesr za o= anljden en nooh kleverig, noch voch-
tie, Bat ot Inb witiber te 2len dan 41t bereid net Zekookbs sard,

500 .?‘ anrd, sn 500 '5§.. peel was Tuln soowlt als het wrige,. e
HHROK WB-8 Zesl mosd; is nof gemaiikel: Jer ol gnijden en noi

et te wochtig, moch te kleverig,
BOO 1. 8N . meel la het #inder good. Het is nogal kle=-
%gl on versonLlll |kt aicos net anijden.

Platoletad

Er werd Cewerict op tlazsl¥de hosveallisaden ala vooyr hat brosd, bij-

govolsg met:

P00 g masl en 100 gr. anrd.
BOO gy meal B B00 B Bard.
760 gre mesl an 360 By aard.
Bid Er. meel en 400 gr. asrd,
500 gr. meal ap SO0 gr, sard,
S00 s maal en 500 BE. anrd:
Sy isal en- W00 Brs aErd,
200 gr. moel sa BUO gp. asrd.
180 g mesl on-DOD gr. astd.

|
:_.EEI‘I'FI'-'. jae:
De- pakoricta PLANSeEaEYE aarTd. Emanoenondayr het mssl - piut
i brelen in lewe waber, er 100 gy boter, BC zr., sullker an § sleTan
gen theviaitan; alled goad onderdaniengen en khsden, vervolcend 300

Aaken rljsen = mognogls bewerkan; vorm Jeven an bakken gedorends &bt

e

[
e e TR o o

. AT W T
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_Z' & . magl en 100 gy, sard. bokwan men clatolets dle meer
5 rht waren & wenrin uen den pardpppalsmani nlet koo Wharnemern s
et B0 . mpel en BOU g, aard. verkregen we pistolats van eer
5 I smigk, Zacr oot en ach -

% Lnoo ﬁ mesl &n JOC fr. abtrd. bEkwas nen ongevesr hatzelide
p RN B

& 800 gr. mesl on 400 . sard, varkree; men pistoleta met heel
'%Eaﬁ ALK, C&La II?'E i!j oht, doch reads senweinl:= Hluﬁr‘!_gar il

wochtiger.

d. warsn de pistolats nog gosd van

gevolse mniel zraag gelusb.

“Hat 200 Eﬁl mesl sn 800 ;. aard. was deo ulbalag wedaron winder
TrAOl S, orda a plotolsta weel te kleveris &n biljgevolg
ook mindar fpoed VAN Snoasl waran.

ke L maa) arn 900 Fr. aird. Elin da platolets esnvoudiys wam,
_"ij'aé% i'_EF'_“u amEalt en manEEEEnur. Zo. brolkkelen an wgren hard,

Wardan evansens geamaskt mat:

SO0 . sBsel an 100 . gekockte doorzestoken mardappelen.
BOO; grr. mosl &n 800 gr« asrd.
w00 gr. Besl an, 300 pr. asrd.
00 gr. mool sn 400 gr. aaed,
BO0 ury meel-en 500 gr. eard. ' :
Ul g meel en 500 gr. sard. .
SeU- g, mael en TOO gr. aard, J

|
E
1
Kot 300 . maal an Vo0 :-.1 gard:; siin de platolsts -reeds: te plak- ]
Do oo weT SVieidar den de Vorlge o werden disnten.  §
|
i
i
%
|
|
i
:

SO0 gr. meal ep BOU gr. mard;
100 zz. moal en 900 Er. dEFd.

Het dssg malen, Elts het meol an de 'ljnreusslte aard.

R T g

goed onder #llecr te mengen. -De glat breken in lomw watal; ondae
helr deai; mengen wet £ eleren, en 50 gr. boter, 4lles goed baslaan, i

Laten vljgen sedurands B0 ' BL) sen warw WViurg vooraleer de pannos Eh

B P T T WEIE - Tl o P _.A.J
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L
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Ditalng:

Wafals.

BO0 .
Bl £
'Il:!-ﬂ' 0wy
Bl gr.
OO gr.

i
B Zr.
100 .

mael
paal
meal
maEl
mael
Eaal
pnel
magl
meal

arn
&l
an
eI
an
151
Bn
an
Hil

Eet meal manigen

800 gr.
by ] W Y
400 gx
BO0 BT
GO0 g
TU0 BT
s00- 1.
Q00 BT

met doa flin geciaaskte pardappelen. UDs glat 1o

'm fa bakican, voagt pen sen glos Youd watar L) hak hu-ﬁ.'l.n.h,.
dom it lighfter te pakeen. De koekapan lnsmeren, cen welnlg ven het
ﬁqm gr ap giutun!_ lanss 'l_:m:Lr:In kanten hbalkken.

Do ultslag ia hier minder bevredigend, Yot en mek 400 gr.
aardgppalen gaat Dét nog, slhoswel ool Sser Wesgllillk. Het 12 voor-
Bl opwellend, hoewcsl boter or meer moot Verbpullt wordsn; dan
yoor gewole pannoicosken. e pannelcoslen waremn ook Sasler dan w8
ander #n bljizevolg moellllker vertesrbesr. De pannskosien hingen
wel gu-u-ﬁ sanesn an Haddeon hovendlian een mool ultstoht. De taaiheld

dead ze nochbtena minder ludteni

Ds prosven warien gedaan met:
l-ﬂ‘l:' m‘l'

aard.
mard.

-aard.

aErd,
aard.
aard.
BEmrd,
Gard.
aard,

II‘H.'I wiker sr ondar worken. SoLar sn glesgdoniore aatl ToSTRSZEN.
n;qﬂ slaan tot wen ¢en semephanzgend beslax belcomt, Lastat het atljf-
'i_lupﬂ elwlt aan toavoegan, Laten rljzen pedupends EOT Het walel-

_1,;:.&:- goed warn insmeren mot wab vet, een kant wollen med beslag,
*u-m p].u.“ ten -any on helder wimr loben baklben. Wars opdienen met bobep

R e T T e T e )
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EBARTEY

- 11 ket sardappelmaal.
Hiuuuit of bislowle
_--r|-1-'r--r m'
' = aieren = 100 =1, :.amppumqul - 281fde gewlcht suller. (3 eieren’) :
i
]
i
i
[
l

De slerdoolers met de sulker luchtls kloppem + % 151t

ot plwlt in snetuw klappen &n gedurends son 18T In hest water=
bed plastasn, Ben weinig laten afkoelen; het meel or lichbjes on-
damwgngen In sen bebotarden en met bloss Deatoven vorm gleten, la-
ten akien in esan matlgen oven Sedurende 48 Y.

pitalas:

O bizcolt was heel lekier, mesr licht en filo van amask.
Den bekomen uitsles 1s beatar dan dien zot gawone bloem.

Gebal van sarduppelmesl

S

80 gri aardeppelmsel - 1 1. melk of water - 100 g>. wicte posder-
sutker - 1 oitreenachil,

o Do 3

R In esn Kookpot inanét pen 1 l. melk of water + 80 4, auld-

- ¥lonters vormen. De fifrna sobhillen wvan 1 oltpoen bijveegen. Up

- ]_'Hi m.:- gedirands 15! laten koken onder voortdurend roeren. De

ﬁ}ﬂt virn Bet vour nemen en laten leuw worden. De cltroensclhlle
nitaekien on dan bekoren roon in gen vourvasten sshotel doen,

prnde esnlse cocemblilkieen in stll verwaimden oven sathan. =

T T el A L




ol

7

Eeap [ljnén roou met Tljnen mmmisalk; wHarvan weoo cobisr Tap
‘genoaz heaft, valt in den smask ven alls Iijnproesvers. Near gelens
‘don koolktlla, belsnt men pudding of room.

Bake

Banogdl gdhedens
1285 gr. uﬂm“m;@! bhmtzalfda mewleht suller sn bﬁi:ar,ﬂ siaran
erlewl Jza;
. D hobaer 1okt isd verwarman, de snllar bijvocegon en oitromt
180 wlng roofen. Do oleren &6n voor &in Goorkloppen, vervolzens hak
menl, Een geboterdsn vorm wullen tot omtrent 1/5 van den rand an
oitrent 45' in cen matigen oven latén bakien,

Lkt bijpunder coed - is ssery licht - fijn vun smank.

Bator San met bDloed of terwemesl.
i

 ¥ievdealonkod:,
i e
..1-_ =

R0 Er. mesl 800 gr. fosdersaller BSO fr. boter 2@ elaran 10 gr.

- giat of bakposder.

i e iy - -

e Bobar lishs jea verwarsen,; in eon oo de eniker -an da
Eg}:qiqm_mg&n - twes eleren sehesl bliveoscen, alaock de weelgomankta
“hotar. Déef sosd verméngen.: Da plat of hat bakpoeder in gen weinlg

"'!d.m 'ﬂ.t:ar met esn beetle sulker. Wanneer dem pist werkt, W in

fesr T1in van shaak 60 dichts Sen akark ecn groots hos-

Hlll—ll.l“.‘-.l"ll—ll.'. T i skl ek I — e P W g Y. ME. B i ik o
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sald wan twes elersn.

rlol bereldingen.

e e e o o

el dan 3

B00 &r. goed blosize aardappelsn 257 gr. criatallisé B0 zr. boter

] e

S5 gr. cacaofS0 gr, ehocoladepoeder, S50 gr. paneemsesl, enkele diup-
h41.
jels amandelextract,

' __;- na:

| = ]

L

- De sardappelen wet de pal koken in niet gorouten water Lot

] -

L 1#- gaer sijn eo nan 2o semalkiell ik met ean vork kan doorastelen.

!
« B'8e laton verloken, verkoelen den achillen én door son fijns zmeasf,
? |fﬂi_-_h: fn ar pordes van te maken. Aan Jda laywe puree, de sulker, da
3 ‘kacag 'de boter, het paneeruiosl, het amandelextract tosve gen - goad

Sy

CEemgen en aan effen deeg maken. Er varscheidens vormen asn geven;

Ul 63 pralienen van te malen., Deze praliensn in zeraapts chosslude

*:E cocaerollen en heclmmaal laten verkoelen alversns te verbrullien,

R =
- Ulisisas

hoed geluikt, zeer I'lln van amsak, men iz schter rap voldsan,

0 gr. asrdabpelpures - 260 gr, wittepoedersuiler, 1 eiwit, ean
il =i
cwelnls snandelsxtract, esnige druppels oranjebloesemwater.
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X Do sarsepeln bleef vloelbasr In plaata ven veat tes worden. Ka

I

s Ui, — =

- ond ﬂ:}nbm we vastgesteld, det bloemlge mordappelen wellbe vlug
&

o

pekosict worden den besteén ultslag zeven., Voor het overige was de

ERreepsin f1in van smapelk, dooh Camell fi zwaap, Hen kan er niet al

Banoos ! sdngden :

i"ﬁ-‘ ‘Eﬂﬂmlm- wout, peper, muakapt, BO gr. boter of
arraTing .

-
o

Hericwl jze:

Pe zardappelen schillen, raspsn. [& parec mengen net papar,

Biky Moakant, Hollelens van maken van 3-4 om. lang en 1 em, #ik.
.t."i:"}kur insmerean, e8n galet inleggen en langs weerkanten laten
DER CAf.

S

._.',',:. _I‘.“lr.m:*l:ltﬁ de pures wat melk of wator toe te voemen, bekomt man
sanmesr vlpelbare dees, hetwelk toelaat cunnere sn mesr zalstten

-.m.tnn-,. en pelia het dess Iin pannen te gleten, mooczls voor porme-
.."-'.: B . E‘ dan amaal te verhoofen ksn men amn dan pures gen geuk

dndlic, ﬂn_kx-.% of twee éleren teoevoegen. (pdlemen wel suiker,
. =

|5 i.l.l-_.-

1
L3
i
=
&
g
[
B
foekt
Y
(¥
B
8
g
'1
,'_l
5 ke
=]
]
e
-
8
=
F
B
(8
|-l.
m
&
= |
B
L]
[ng
o
1]
=]
g
L2d
-

|

%o sardapnellmoecely.

'y L L
T e

L)

Ean aoe;bord gekookte aard. 3 lepels tarwemesl, 2 elersn 1 le-

Bl bober, sout, suiker, musksatnood.
‘merdsnpelen lichtfes fljn wrijven = mengen met het tarmemesl, de
Boter, sout, suiker mmt. Hot moat esn mools

s i R e .
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[13ke masda worden, Vervolgens rolt men sr ballen van, dle wen op
1 mat weel beztrgolde plenk tot lan: warplee atukies ultrolt,

o rolt s goed In weel en kookt ze 107 in gesouten water - 10 gr.

Eout per 1.] Map wernt de noadels in 414 water en haslt ze erult

=
I

Flear ze zesy I ln. Nen leat ze eventles ultdrulpen en dlent ze

. el

WATE 0P, r-'ururn_:uta:u miet gesmolten Boter. of jua.

R TMEaTac:
A .

Boteekent weiniz. De Imoedels hebben ean flatsen el , alhoe=

i

} L A pj.,maun winiz of nlet gelunt.

wel dle roeda verbetert, door »e op te dlenan met sesmoltsn botay,

.H:u:l-udaln won rauve asrdappelen.

T s e

e

‘Maraspie reauws acrdeppelen - 1 taa gekockts £1jngewraven aard.

e

1§ tan tarwemeel + 1 koffielepel zout - 1 el - melk,

T -

o

il Hauwe en melkooxte aardappelen luchtlp onder elkacr menpgan,

._'.
SOEE HED meal, #out, 1 o1, en 2oovesl goete melk, dat mer or sen Ane=

@iz dees ven maken kan. Hlervan steskt men mat dan estlepsl imcedesls

i kﬁt 2¢ In Boub water gakr. kon voegt er 15 gr. sout aan toe

ar 1iter HE0 . Verder ralijk voorzaanda.

) T -
=] afore
,! X ol

e o g o . o NS o

Is bater den ce voorgeanda . Hebban &) vesl gelljkanis mst de

sl g i B

nadals met weel, za worden tamuellik prass ze¥tan.

L W e W —"

B i s -
. L 1 v T T e =
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e gaschilde soardappelen,; wordea gasar mekooit, alfzegoten, ult-

m Lgoratelen. Er masl, 1 sisrdooler en fout ondeimcansSer.
m#ﬂﬂ: kleine bollen dile an in het wet goudseel laat balken,
mﬂ droger te hebbéh, kKlopt men hef wit van el in sneeuw, e&n

b t het onder de Masse.
; Reads merkell Jir babter dan vwoor de pgekookite knoedals, Het 1a
goadlroaper dan &8 Vorigs bereldinzen. Ze hebben aen Il jnen

gmeal en worden Seer fraag gelust.

IED Br. Bober, 60 ©P. auller,ltas melk; weinlg Xaneal,
Werlowd fra:
l Bij het sehwim der boter, voegh wen de Doter En de sulker,
it wordt % wurp geroerd. Dearna den beschult, de mell, asrdappelsn
gn hat ﬁ;:n anasuw geslupen elwlt bijvoegern. Twee wur in waterbad
Iaten koken, Ha sasr te £lfn; lest men den mudding afkoelen, neemt
-‘ _ﬁ#gl af, wervolzers Jeert men hem om op een achotel ﬂlill"ﬂlt
‘,Iam nog 5 4 6 minuten In den warmen oven. Hen dienbt hew met een
yrushtenann on.

T talag.
P De udding hed ean achoon uwltsicht, een goeden smaalk, alhoa-
ﬁfhﬁ_‘;ggu aan lekkerdsr verwachtten. kin of maer den gmank van el-

aricoek; ken heealt ep gauw gernioag wan.

e i b s e B
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fry boter, 2 eloran, 350 gr. sardappelen, 1 tet 2 ajulntjea.

L - T
PR jsan

Iﬁf ﬁﬂﬂ' 0% room rosren. De elerdoolera aan tosvosgan - daap-

ne lspel voor lapal de gelookte f1jngewraven asrdhppalen vardar,

J -;; et} .f.ijnga.imkta ajuinties. Allea goed mengen het 8 witten vel

85l geklopi. lien doet het eten 1n een met botergesmesrdsn an mét
blosm beztroplden vorm. Dasrna Kookt men de mdding gedurende 1,

S0t 1§ u. In sen were B30 bad.

Sohoom lichigsel unitzight. Heeft mihder £ijnen smaak. Over 't
Wq:} nlat Zoo graag melust.

PR T LR T, oy
8 zaer good geracht, magr most stesds klasr gewmaakt worden, om
dadellik na afwerking van de berelding zo¥ten te kunnen worden (bif

BEC gtann slast i) neer)., Len gebruikt &r Liefat louimerige pard-

! ipmian voor, wellkke sesr licht op een rasp gewrevan,

Bewone opvllager.

S, e
. M@ﬂ
P20 gr. boter, 3 eleren, 185 gr. brocd 150 gri sullap, 260 gv. sard-
: wppelen F ol troan,
g ..:j: 4 ; .

.~ Pe boter tot room roeren, ar 8dn voor &én de 3 slerdooriera

| &

penderroeran. . Vosg er geroosterd en rijn gerasnt brood b1y alsonk dao

br, fljngeraspte gekookts anrdappelon { koken daga te vorsn J
d8 gereapte oltroenschil, van 4 oltroen + hat sap, Keng or dan het

iLifgektlopt olwit bij. Tn sen met bhoter sesuserden an met Bloem




2)

Hesrt een schoon bruln uitsichs. Is fijn ven smask en beeft

veel gelijicen kat 4/4 dselen gebaek, slioswsl lets zwaarder.

dappelosstedon,

) I3 SR SEEE -
Benocdlzdtedans

k) éﬂﬁ. am gr. sardappelen, 1 &1, & koffielepsl sout, 85 gr. botar

1 medl

B} wulsel: 500 gr. sardappelen, sen welnlp zout, 2 lapels melk, |

3 18k, 50 g¥, kama. 4

Kl fzes |
F] i i

e De mardappelen worden daaga te voren gekookt. ken vosgk er |
:_,"' B ﬂ&.m; zout en gosd koude botar blj), alsooi Zooveel meel om 1
]_.. -l%} ta btakomen dle men dun kan ultrollen. Ala het twee uup |
i knﬁﬂ'-ﬁigéataul hesft, rolt men den desg ult enbeitlesdt er sen voorafl |
ke huﬂgm&m VORI Lae, |
e _:f'g,ﬂ%?wluu golken met de pel, Za pellesn, in schi jven il jden, .
~ J en bestroslen mot sen welnlg zoubs VEn die masan Drengen op den 4'
: deggy badalican =&t de keasmassa en overglsten met esn in nwelk ga-
1 Klutet gl. Dw paatél wordt bij matige hitte 20' gebhekitep. Len
;-- * diapt op met sen ol ander viachsoord VO, galn of mat vieesch. ;

R 3
. "-":4.-:' 3 g
2 S ﬁg}_-aagg is nist hweel fiin =n moet nogal lang in den even staan |

nek is mgastal lederaehitlig an taal, alhoowsl desmaclk nist alscht
y » Mot waleal was nlet alesht. IF Pap ultgedropsd. |
. .

Banvoudige paateltjes met apalk,

i) e o e e s S
i SBBT idm YED -I‘-I:-'.-'Z'I-I'bﬂ"i"ﬂ]:l.. .‘




aardgnpalen goed wasschen, in bloklas anljden, svenzoo

[ En Bet dpain, Het apslc en- den aluln gatiomen on hat miue i

ﬁannj'um E:ﬂhﬂﬂl gaay la, naar oofg wit zlet. 08 saus ervan

Elat nen over de sardoppelstukjes, bmaldt ¢ fiet senwedinig moutb

g R s b |

4n P . en brengt de goed vernengde messe op kel deag, Ds vomoh=-

b Aiccen mot een mangsel van deag, Do mosten lang ©ilj eon ma=

‘tize hitte baklken, anders bllijven de sardappelen mmaw.

.:=,_

Teor sommlgen frasg gelusiy, deoor anderan nlet; salhoewel toch |
¥ Beter dan de vorice serdapoelpastel; se smpakt tamelijk rel af en

en L8 rap voldaon, Dets pastelen kufanen ook koud worden ge¥ten,
toch EmEken best sls =e verash zijn. Ze zijn heel voedzasm on bren-

Eﬂ-:n. afwlsaaling in de vosding.

ia van = ardappelen.

P e, S e s T e
o I

Gl gahedan

‘1 ¥gr. serdappelen, 4 ls welk, 1 ajuin, 2 tot & lepels aziin, 1

L

L Rre epje peterselle, sout, peper,

HBEIUE L RS
: 'Ii&.i'fﬁi::‘n:i;ﬁ,p;mlan gasschan an poed wrijven mead plet schillen.

soken in =zoub weter; Opkouden met kolen wAnDse:™ nen de aardappd-

|

Then Enakie 1l flc mat sen vork kan doopateken. Laten verkoeken, ashll-

dan-en 1in sahljwven snijderi. Le- schijiren in slelchr legcen, oF de

il ;
mellk opfleben, 2 BOt O uwr laven rugten en nu en Jden roaren om de

ARPdappElen gposd Lo de melk te drenien. “lvorens op' to diensan er

= = e R ot T of T D N WSS R | ooty S TR
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My wvisoh, schijrjes sekookts blat, selder, alm of tomaten.

t[! san frisch Zowergerscht, dat heel zosdkoop lan beraid wor-
fan tevens vosdtaamm lm. et mesr azijn iz *t'nog =akell jker.
l&'ﬁh astdeppelen,

odlodheden:

400 gr. aipdappelen, 2 Comaten, I ajuin, 1 lepsl ueel, § tas mallk,

el, tout, peper, 30 gr. boter of wergearina.

Ty | D l.'-ﬂ'ﬂﬂ:ppﬂlan waaschen, schillen, In sokiljven antjden, Le boter
i mmelben en in pan, ds gehakte ajuin en de gahlif'fes aardeppelen

» &
u

thl jvoapen ~ het mesl in een lon Brengsn an Ln wat melk bBrelen, Er

};ﬁrlaﬂ toevoogon, alacok peper en sout -+ da bekomen brei op da
faardapnelen pleton. Op dem trel lsgt wen de rauwe tomaten gspeld,

ip-gehijlfjes neaneden. De pan op sén stil wvuupr zetten en berels

3 wawons omelat,

gesr fijn gerecht, Het is gemskkelilk oo barsiden em bevens vap

.- ]a.&n gal etiiter de mardappelen goed laten bruinen, Dooy leder-

T R I -

i f... &

+""4"-* td e groote gardappelen; 3 ljuinl!n_. g0 g boter of malrga-
B, 1 ireepje peterselis, 2 lapels ezljs.

mn zoad uus-uhm Eolren mat de pel In Eait wakerm
E fiedr dan gewoonte: eplcuden met lkoken &ly o gaar ge=-

g% aardapoelen sehillen, &8 in twee aniiden = T1t elkon
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‘anrdappsl, het binnenste grootendesls uitnemen an nlervan

alin

ures maken. Twee of drle £1ingehakte ajuinties in wut botep

De-asrdappelpurés eon wat gelnkte peaterselis apan dan
Foevoezen, In esn Jasrel lsgmen met £ lepels agljn. Dekien,

te peterselis bestroolen en warm opdienen,

. de hereiding nog muakell Jker te malan, kan men nog wat veb
i 8pok san Let opvulsel tosavoegen. Het spel gebrulken om den ajuin
to bruinen.

Bon hesl Iijne pardgppalbereiding, doch de sardappelen rede-

,ﬂ‘ lang laten stoven, tot ze volledig gasr mljin. Om een azijin-

~be hebben, mar er nog wel szifn in gedasn Fwordsn,

Varder zeer grasg seluast, doch vraact nesal vosl work.

- _.:ﬁ}-_--km:d geworden sekookte aardaynelen;4 sleren , 150 gr. gertspe
8 Tans, de welk en ge krulden tot s sleviz dess. Vorm dasrven
Belietles,; druk ze wat pldt on bak ze in een koskepan wet heste
sEBlac. ;

Oeed telult. Warn opgedlisnd sijn ze minder sraiteliil dan koud

(el I1jn, de koekjes worden desram graag gelust, 51} berelding

1ou

IES Den Woorz . chitlis mat het weahs, *ﬁrdaug moet nogal stevig =iin

o mimeeml ki s w

1 ﬂru. 10' op het wvuur latén astoven. Van hat wvonr pewen, met cehak-




27}

e o N e e e

sahadan:

::: al, mengt e Bat de geraspte kessstukjes, Er een restje Anrd=
9l onderrosren on Op eom Matlg vuour ’:_:I:L. pan poed gesloben pan
gtovan. wordt gegebten met bracd.

gd ff Ultelag:

ol 18 een heel goede menler om sardspme lrestsn te bamuitligen en

-;, gen voodzzon gerssht mes te maltan, het gersoht Is heal smaleli]l.

fum' vigeschpudding en rundavlessel,

pPe asrdappelen £1jn walen, het el meaveard, sulker, tarwamesl,
_:m n an wataer codermengen. Op hat vuur breangen o rosren tot de
5 good getonden ls, Wanneer de ssus kookt, goed roeren of alaan
ot schiftern van het el te voorkowen. NogZ beter 1s Let de saus
i e koken en nadlen het =1 er door te Yosren. kén kan se dan

i et heebt watarhad zetten.

¥ :-_ﬂ‘i'ﬂ- pits toevoeging van eon Feub azijn nog warbetert. ken

11 ¥
“Sghoon fele Lleur, die doet denlen acn een eleraaus - £1jne i
oy P ]
ebruilien als mayonnaise, indian se kouder is en ¢r meer &= ‘.

E

|

n tosgevosrd wordt. Dedwrends het koken wordt er snophoadedijle

N e i T e iR T T e T _ e T o T
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ppelen, L lepel tarwemeel, . pasr lepels water,
ite patersaalie, 1 & 2 elsren.

o %m dmrf;nar.m:-an asrdeppelen menzen welitarwemeel en

'l

b6t hat micol gebouden I8, Dalirbi] noz & lepels £1jnze-
ﬁ" 8 pqt&mllm wan Kookt het, ondesr Ilink roersn, 10 tobt 15 mi= |
maten - ven ket waupy zetten en sr 1 tot 2 sleren doorklutaen.

o Hltialesd
@ liinder mosl dan voorgaande saus. De kleur was hierp arijsach-

SSpran s 0 L T

o Temall fle fot¢den smask, D8 patsraelie verhoost den smask meTke-

5

=
i

Jk, Tiidens bet kolen zosd roeren, on nist te klenteren.

L

e Sl = Wa

5 FIF

E 2 & anrdappelan - pakle vanlslsuilter - 260 gr, aristallisé - |
g':'.'. @qr-, naTapesl of vanielbloem - 1 druppel szsence = 2 kof-

7%

&l de beatanddeclsn ondereen wengon. Het wit in sneeuw geklopt

ﬂ aan toevoegen. Balhen in warmen oven gedurende 45 1,

el mmalzeds kb gebak. Door vanlelblodn wordt deazen nog
& gpﬁ'ﬂz A8 dan ook licrhter. Blf mebrulk ven lpfsmesl
ELet oen wainly er te pebrullan. Het %3 4an ook gder voed-

aepoedls verzadigd,




m van sardeppelan., 29}
sedimdnedsn:
dappelen, 1 lspsl mesl, 1 =i, weiniz zout en weli.
1 Weckwl j2e:
3 s aardappeleon dooratelen, Het mesl, bet el, gout on melk

pndermencen | zooveel meli tot hell deez mosd mebencen is) Als het

st goed marm Lls: zlet wen or de deepmesss ln. Hen bakt do koelen
ufet te dun,

. g Uttales:

i l-m.t geloolite, dcorgestoken asrdappelen 2iin de kesken poo fijn

o

gla pewohes elerioscan.: Ulbterat llcht, pemakios]l oo oo bakken, =la

--u ar-oplat dat o6 mapsg goad Zebonden 1a. De koeken hebben: bo-

(h Y

‘wincien een Wehoon nitelcht,

Ei_: Zitﬁ[EE" Eerasnkbe aabdappelen belkomt men elerkosken mat igrijagrauw

uitrieht; De =smealr ls I:H:In!i: :uiudur ﬂ 2 ﬁu iﬂkﬁn% ﬂm?ﬁ :

[ i =

-nuaih heel fijn ai*nf -inﬁn de du asn weel r:- dik niet gijn

T8 hisevboven. Wordbt nlet mélost.

1k )

Be-pilires Deweclosn met Zoovesl wWmssl dut Hen bhet déds op &an
£ ogan vinger 1k uwitrellen kan. Een bestrocit deén kosl. aan

- leetde £ijden met geradpten beschuit. Asn bolde zljden waol goudgesl

Balkien In heste boter | nist te vesl )

di sy niochitans op @80 -welhis malls tos te voezen aan da deepmassa
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it den beacimlt en geeft do asrdappelen dén verbranden smsslc,

L8 Bat zgesr voedzasms e Ealach en graag gelust.

azan gebak van sardappelen.

o r

 Banaodlzdheden;

E0 £r. Glst; # lliter wmelk, 460 gr. turwewsel, 375 gr. boter, lBGar.

‘o, 2 & 5 aleren, 2650 zZr. asrdappelen,

Szt -bBraicsn in da lauw pEmaakts maellk an onder het mesl men-
fnu,uﬂq ﬁjp warme plaata laten rijaen. Daarne verwarken met de ge-
niten botar = dg suller en &8 Boeles slerst alsook de gelooibs -
'_:_g-rgpu_m-:uu sardappalen, Mean rolt bet deeg ult en lepgt ket op een

mat soslt bestraien balvorm. Dit zet men In san warken oven, Is het

¥
W 3

i

b wat gevezen, dan smijdt men wet een taartwleltje langwerrige vier-
poslrige stulteen, erven en bestrooit ze wed zakiutst el en grove

PEnlker: Han ekt ze blj matiges bhltte won Halfl unr.,

“Sehben Milglest en 1a poed wan =madk, vooral Els nen welnig
h;gqﬁ#uikt, oo mosllilh ult te rollen, =2comlet 'do koslgjes uit-
Bl Lhan met spuitzsk, #1in heel lekimr,

sardapvslacrt,

mmm—mm—smam——a

sdhaden:

. aErdappalen = 200 Fp, Eesl = 1650 o, sulker = 50 gr. agsndel
= bekpoasder-= 3 kolfleletela.

wersleving: 1 lepel boter, 1 lepel siiker, 1 lepel hloasi.

- ~ .‘T.EII

. AL de lngredisnten ondsresnmengen,. Het laatst het bakpoeder

'vnuﬁ:un. In vorn brengen & n gedurends I unr in een wartan

4 _Bhe o dl Lm0 e e B ot e o ) o R i

N . e el S o N

il . sl B oo B BE e

Thou oy
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,.'#iﬁlk‘t lo'crary or mal wel wat voolit man Gosgevoegs worden om

%MPE‘ELHEEL.

MMW lisfat movesl rogell Jk bloemigs mardappelen. lken
iﬂ:‘b"ﬂ! gorgvaldls, lorabt #& L16htles om de ‘:rui#u pel -wag te ne-
e *','imi,pt- ge. I'ijn en legt e dearna In oen seor fijne meafs
_,::?.:!.-!3!{1,'“@ gen kodlpot of een snderen sckeotel plapt<sn. Us pulp

-".':' : Jﬂn hat water bijglet, zal men den puly stsads rosren met

-
b i

-dq_h;q e maal dz'_m't Al bBat savdappslwmesl ral uld de sulo ge-
ioan ij_n; warnger Ret waber dat goor-de-udp! komt, schoon klaap

tlmm kedokpot opgevansen water senlge uren laten rstan. Het
15?;}1, gfeh op den beldem nearsetten. Kok gorsf het klsre water

pegtil e, taneinds het desl nlot te verbranden. Wanhiger het
- z-

Eiagq; &y het stempen ow ket Cot I1in pesder %te herlslden.
_',i:h !E&i ru-ﬁ’.'l;n‘l'sm pottan op san “roge pleatsd.
NeTmihs hat - mesl sich inlst onder de £Lins pel bevindk, dfenkt
i,
At N ROt soonol san moga 4 gEDauren: goheddgde pAaTd=
"*‘" irabie 1t ik be geve B8 sehadd

o innen sondar wrade Zabrulili worden. De palp dia owerblilirt

] ﬁtﬂs&_ﬁgmﬁ Erlscl wabar DeEleten; ®o0 Bokslllk ot sen Kisinen cieter

1
i
i
i
|
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PRIJABEREEENIND,

v e e o ] ] B ko

gwel we bil den amnveng wvan dees Droeven, niet acozser
:Lug hiedden te slen lp bosverre wa door gebrulilk van asrdan-
An npaoaring léndsn denken, masT wel ip de esrate plaats,
wa bt bekert san meel souden kurmen amnvullen, willen we hier
g;ndp:l.t seven, over dan kessprijs - vin de garechten;, ult=
sluttond berald met wesl en dess weerbl] het mesl decla wordt ver-

ﬂ;‘tﬁaﬂ doar serdgppalen

ey e piiTen dasror voor leder gerecht, den prijs berekanen

mibaluitend mesl gebruilk, desarns met verschillende hosveslhe-

L
s .n‘lt‘lﬂﬂ?g.ﬂlun? volgena asndulding in de proeven., Latan we &ven
s dpericen dat er lar geen reifving wordt .;ahuuﬁan met handenarbdeld,

.....
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Vaor fe Berstaning worden de offlcliesle ppijzen genomen.

1. BRGOD,

e ———

2,18 Ir.

- 'D; |'||'_frl'

- G858 T,

o
g



[ -mat mael;:
i . mies
" R0 er. slot
100 zr. boter
2 olsren

Er. mub

et panwe aprdanslen.

q

L ER] 600 Er. eal
308 gr. aapd,

7 B e glat
20 BT bober

e 4 . E alaron
10 gy’ soub

e b} 480 pr. mosl
Fi . Eﬂ E.E'-_. -H.E.T'I:L
B B g xlat
i SA80 pr. bober
E gleren
= 16 gy goud
3
|

o) oo . maal .
tgpé t:ut
. boter

& alaTen

10 sout

100 EX. Mars.

2+ PLITOLETS,

Bj kG
olE
&5

9,01 fr.,
0,78

5480 .

53)

IT- = E'rg.'rlr I':'.

fr. - 0,70 fr,

»
T.PTHIT I TE T EHET T s g ey W S ramaeae T T J

S & oo sl e o

f.'.'- - ‘EJ-E'E' 1'.'["..

N e o

L D’EE TI‘.

L ﬂ,ﬂf.'r I"!‘..

L_-\...H—l-. RN LTy

W
T O TE . BEamaIEu B i kel B



r':;':lll:u:' E¥ . mael 078
il BAD B aard, B;531

& a0 Zr. sist 0,128
e o B0 2P mRre, 11HE
R 1,85
. 80 g, aullen 0,42
P 185 gr. merzarins 3,08 fr.

L. W30, £1: + 0,50 £r.

4, FJFELS.
ket meal sllesn
‘GO0 By, feel 2,18
b g gled 0,12
v Fl MRTHE & EJ'EE'
1 a1 1,85
0 5.ge. marg, 1,88 fr,
Wl x el 7.0l fr,
guwa asrdaonslan
nad 144
anrd. D'E'E
glat 0,18
DT 2,45
1865
mars L85 fp.
: T34 I, - O 47 £
Heal Ty O
Ry, Cry b
Zlat 0y 18,
1T 5 3 e
L8
narE. ey Ir.
Tl IT. = Q08 fr.
ueal 0,78
ﬂ.ﬂ":jl HJE
 Alak £,12
= BArs. ByAS
1,%5
T L o
Ball fas + 050 T
85 OHOGT
8,40
0,18
0,01 .
: 2,53 ftr.
g,1c
ﬂ,'ﬂ'ﬂ
alg
: P, .
L R e - 0,10 5,

54

ik B e



gr. meel 1,02
.5,!"4 B-Er'lii ﬂ.l?
gr. ziat Oy Le
g1 gouk 0381 Iy,
v 2,22 f'r,.
gr. masi 1,88
Hl's Aard. Ue 80
2r. glat ﬂ.,%a
Er. ‘month Gl 'y,
B, 08 fr.
gr. maal 144
aard, Qg4
R e 51:: ﬂ,lg
TET. U 0301 fr.
1,08% £r.,
BT Eeel 3,20
gard. OpdE
. Zist £, 12
. zout 2,01 fr,
: lp?ﬁ Ir.
BT mael D B8
. BaTd, 53
a0, Ei4E B.1l2
gr. sont 001 fr.
’ 1;80 Ir.
Brs Eeel 0; 78
I  BAT, D59
Ers ZL8t 0,18
e 5 2out L0 P v e
sl T T o)
gr, masl 0,48
Mi AnTds l.'.l,ﬁ-ﬂ-
By et Q0,12
Br. Bout DO 0N fr.
182 s
meal Q4
& &ard. 0,6
gr. plat 0,12
gr. sout D01 T,
1,15 fr.
PIBTOLETS,
Mliitslultend met mesl,
g, masl 2,40
B0 gr. gist 0,12
140 gr. bober 8,45
R eleran 2,50
Al g svub 0,01 Tp,
B, 48 1.
tkat geligokbe aar AL,
fh] 900 gr. mesal B, 15
100 grs aacd. 0, 0
20 gr. zlat 018
100 gpr. boisr BLs
lE glaran : E,EE
- DU QDL
i ==X n.32 p,

38)

0,81 £,

0,47

0,68

0,78

0,83

1,284

1,40

P

r.

fre

: -

|
e e e



q.'lrlr H-

T bk fri

8,586 Tr.

8,70 £,

G,58 fr.

2,50
0,01 Tr.

0,24
0,75
Oyle
2,45
2,50

Q0L e
fu 2 R AL
EJ.GE' o i3

38

0,31 fr.

0,47 fr.

06,78 rr.

0,83 fr.

1,40 Tr,



PANNEIOEER;

maal nllaen

~oa s el )

tii

- makookts aardappelent
500 Er.

10U gr.
:E;!lI|I
B
T al
50 =1
T g

5) BOC gr.
B0Q zr.
Eg £r.

o y-'l'
1w

A0, Zis

] Tﬁﬂ Bz

- B0C gr.

b e, i ; E.II'
- B0 g
I- 1 .'Eni'
. 60- BT
80 £r.

ﬁ]'ﬂﬂﬂ gx.
400 ®r.
'EE'EI‘-
af gr.
ke,

; G0 BT
g o5 b
] BOU gr.
B0 o1
20 gr.

BO B
1ol

" ;E fi'
E ] AO g
EOD  gr.

o 2‘[-'_-;.-
2 =

1l 81

80 gr.

105 g

T aiat
gr. margarine

;1”35. au Lo
16 Gr. margaring

FPTY)
anrd.
giat

AT

gullam
e

maal
Barl,
gist
ERTE.

guller
WA TE

meal
ﬂ.“dt
ot 211
BETE.

s lker
mEnEaring

el
Baxmd,
£lat

WAET .

-l e

EEIE.

maal
BRI,
glak
RATVE g

gullkep

o R

naal
aaTd,
glst
AT,

a1l ie
AT,

2,40
0,18
1,22
1,88
0,42
1 fr

2,16
ﬂ,ﬁﬁ
0,12
L.es
1 E6

Daid2

1,63 fr.

1,82
0,17
0,12
1,88
1,85
Updl

1684 Tr.

1,66
085
0,12
1,82
1,85
0;48
1,88 fr.

1,44
0,34
o =
1,22
1,85
u,ii

B, 08 1.

1,20
0,42
0,18
1,88
1,86
O,48
2,58 I

0,96
0,51
0:l2
1,82
1,25
O, 42
g5 Lr.

P82 Tr.

0B TP,

6,08 fr.

8,87 I¥.

TH0E 1

G, 16

0,21

04

0,57

I'T.

Ir.

s
JJ
e i e Y T e .w o ek

i i L R e

i T e Y ol




bt R L e s

moa
w' e
o ELAD

METE,

I T

weal
aari,
. glat
P o

maal
.--. . E“Lii-

mars.

measl
ARl
v Blak
mane,

BRI,

748 ox.

Tail fr.

By 00 fr.

Tsha ITa

7,74 TP,

7,71 fr.

Ta58 £2.

- 0,01 .

+ 0,07 fr,

0,15 v,

T o i e m bk i

BT oFfmF . . TR o



106 gr. merg.

g
i

:

BT pullcer
gy, serdappaimesl

al vet meel
100 g sullter

W & oy

T W e NSy ey T

Y86 fr.

Byl8 I

FEBAYCEN.

BIG0CIY .

i Frl

%;Ei f
g :

: B4 25 I'rs

3,76
14 26

L80 -Tr
el fr,

(FEHAK.

0,70

59

0,88 fr.

0,10 £,

0,11 fr.

0,01 .

0,07 Tr.

# #anF}E

TATE e



1,86 Tr.

ﬁ}} Er. Dengaruasl LR
PO fr. amandeles). 018 Ir.
L 4,52 Fr.
|
HAERHEPETN,
| 850 gr. aard. Sumd.
. 860 gr. eullem 7
1 oelw t 0, BE
gmandeleaxtract £, 15
orafjeblosserunter L,15 fw, 2,91 fr,

40)

+ 76 1.

+ 1,20 Ir.

+ 2,40 fr.



41}
AATDAPPELGALET TR «

e

0,48

Oy B0

Opald TP,
1:;68 Tr,

EERVOUDISE AARDAPPELEHOELELS.

[ ——————— L R R ]

1‘] BT aurd. ﬂlﬁﬂ

& lepela tarwomeal Ogll
28 E%&h B ED
171apal hoter Dyl
2 lapals =ullar DL
1 korfislepel sout 0,10 fr.

4,24 fr.

EhﬂEDEES VAl RAUWE AAHDAPPELRH

—_———= ———= ===

50 gr. asrdepnelen G, 52
ap, ueelly 10,36
pffiglerel zout 0,06
1586

0,20 fr.

2,88 fr.

GEDANEEN KNOEDELS,
gy anrdapne len 0,48

o aardappelmasl 1;50

oior DyE5:

1H11I:-]3-ﬂ.1ﬂ Bouk 0,10

1,60 fr.

4,47 Tr.

AARDAPPERPUDDIRG KBI BEICEUIT,

------------- oy AT

HEraante pard. 1 8) Tr.
m geraspte besgiulit 1,00

eren 8,75
100 gr. botar 4,580
B0 gre sullear 0,43
! 1 m llllk u’jﬁﬂ'

Tansel
10,858 re.

2




AARDAPPELPULIGING MET AJUIH,

s e e e e B

5,60
2y 50
0,55

&.ﬂn fr.
¥ Q66 fx,

GEWORE OPVLIRGER VAN AARDAPPUIEN,

e e

2,25
5,75
0,40
K, 05
0,21

X i
AT 8,81 fr.

AARTAPPELPASTET .

8,78 fr.

EENVOOOTGE PASTEETJIES.

v e ] e e B

kg, asrd,
- &1, melk
- L ajuin
& lspels azlijn

- zout- peper

%
-

‘reheelanaberaslic

#r. aardanpelan v P
- Lys
finlepel zout 4385 .

» oohar Uy

i omeal, 0L

s ﬂ.‘ml ﬂp'm
0,50

anal 12,00 fr.

SLA VAN AARDAPPELEN.

0,85
L. B0
0,20
G, 20
505
0,10 Tr.

l.'. [":' I:I." 5

42)




43)
mm.;-:;: VAN hARDATEELES,

400 ar: aard. Dydq
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o o e G e, e, e o Y D e [

Do sardeppelafivsal kan nog met groot voordesl In het hulshou- l

f-overhra ikt worden. Famgt het gebrille ven eepdappslen als hoofd-

—

o
& il B o 1

Euedael, itan men or bovspdlen nog de afvvelorodulten vean bermttigen

e aeTdappelackilien; Bet surdappslwoker waarin de sardappalen

= aau plY

. .I;.;- af gekooiit,

N D pordapoelachiliens welke vorbrand worden in d¢ Remken bDe=

iy het aanobtten Yan roet; ZedaT ar Yan 30h00racesnveran gean

B e i

y 18, |
pordapopilachacrechte hedsrichl; cebeurt hst wel ears dat mapn i
, vergencdi it de mardappels dik te schillen, zoodat de itlesmen er 1

5

gt blidven en dese geplant #linde, nildawe sardapoelsn voortbrengen.

-FREN TR

|
Rl nEsaneden aardappelschillsn reinigt men noeg fleaschan, karals-

&, glasen. ong,

peaagn Ean nei roinizen met den binnendent wvan ik geachIilde

:g,'ﬁ_rﬁapf_:-aj,an.

L gl 1
bis

jEe metalen gks bllk en Fin schmort Wen blank wet een 1oog Wan

pralholiillen,

n ecnt Inoberroozant on fevens Zeer poedkoop relnigingsmidded.

jerdnh bot meestal mnt de anrdappelsn te wagachan an

fapen. Oolk het asiglestwaber van gekeokts gardappslan gealt de

baate ulitalagen.
bet kuischen van taplaserlewerk wordt dit 2-3 mael sewssschen

[
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&l te sposlen on met den droog doekie te dosn glunten.

' ayRrid, gevernlst en verlakk hout werdt Yerug sohoon ne fve® ge=

Ir ghien ts hebben uwet surdappeliwater, bekosien ven garsapte asTAupps

wallen nan + ean belf unp lggt atgor 1o waber. Len degnpelt hlaed
: gan Thansllen dool-in dab water, wasc: b er fmi boat Sec, wearnm,

B hot wet =ulver waber nsgnoelt.

' kan ook aspdappelalicookeel gebrullen voor het achoonmaien van

|

ipdn. enE. Soor de regen groengeworden vlosren, plmnileren, ook,

= T -

:l!.t mardagpelen ian ran Dok een geedioopk verfaoort waken,  die cm%
Pborlogetild uitstajends dlensten lan Daw! jsen. wen sehilt hiep- = |
<8 kgr. savdarrelen welke e afkooki in regenwater. oon dralct |
:_-__Jtl 85 1ongt Elles pan met 1 1. heet water. Deasvna posrh men

ey e I ine ceel Jeeho msngt B Ra, apadnech wit metood X mmr'

e aen gndera Kleuwp G BekoMen dan vee Dbl Esyn 8T vobr ErtYa
;1-:;1“?!:':' geel of roodechtize kleur, oler.

s B hEr. daanpdenpelan X470

“ 8 kEr. fpaanach wit L5 330

: : L] Fre woor 8 Mg Vafil,

- 6P 2y El fr. per ksr. btogenower 70 fr. betawld in dan handel,
, :ﬁgpp hiet wesnchan wan bont, wollen ygoed is wardacpelwatasr ten
mars b gﬁn l:-u bsvelen, Len sorgt er slachta voor net goed on t& -

m Cmator wearsan esn leln beetjs ssijn wepd Hﬂgﬁﬁﬁugﬁ.

hl-uu:-dm van slJden of wol blijven hnu!. oncedeerd, &aia

. -\.l"'

RaGhE, in plsats van met zesp, mst sardavpelen Jle nedat
- 1 K

5 DEslt docrgesnaden, aleshts halfgear jekookd Leoft;

A
NS
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Za w‘km nop Eeor huard 2fin. Dbit glult ntet uit, dab sopmigs

nqmﬂnrm varn voor den oorlos gvengoeda ultslgsen gaven ala het

S A S
e e

alwater.

ad ..

Asrdapralwater geelt eseneens veal wvoldoenlng bl den wasch

| FEIL l-j:,j;ﬂm linten, keanten, wooral donkers, alsook bi] den wasch wan
'hw.v'nnmﬁhmtur. on mndei'e, et dient dasd nlet allesn ala wasals
nﬂﬂm‘ mear bezlt bovendlen sizsenschapn het lincen te ihL,]'n.ra."'.:
ﬁq ,‘gﬁman uit.zln.;'an 2ijn soo boviedipend als met gewooyy stijlfael.

ﬂm bif het atijven wasn jgewoon wit Linnen goalt het goedfe -
nfhg’;igﬁﬁ fadane proeven bewssen dat 1 1, gekooktd sardappelwater
-.ﬁtii-iunﬁmt met § gr. Hemyeatljfeel, Dezen ultalag la sprakend ten

__Ig wan het sardappelloolkwater. Uoan wa hisp achtar opmeilcen

mﬁ]hgﬂwm pnenr de stljfselachearste 2ich soc seherp doet voslen,

f Yoor domker gelileurd linnen i3 het een ultstekend stilirmiddels -

rggs Lo de- pepnseskunds  bewllast eardappelweter nuitlize diepnstan
Heaft wen zich Bv. verbrand dan schilt en raspt men rauwe

' Hpﬁ;l.a.n an lazht hat raspsel op de verbrénde  placta. Hot Tﬂl‘3nﬂh.'|_.'!;-."
. ziu:iﬂi!.iﬁ_ulij; da piln. Zorg sr-dohtsr voor hat raapeal Bij t:L,]-:l -'Ia
'- warnieuwen., Dit is eon goedicoop en tevens gemaiciell e widdel,
dat iederesn bij de hand heelt, .'
dooalas T bmmerikon lount heeft de aardeppel niet enkel waurde |
mis womdssl voor wenseh en dlsr,. U1J is bovendlen zesr nubtig =
prhet hutshouden, dasr =ijn df'valprm dulcien overvioedip knmmen
railt worden bij den onderhoud, waach en atrilic. Hi} heef't ho=- |
11:&"&';:5_1-0-:11:::- verdlanats ona niab enkel een ultatekend, doch

gan gosdirocn middel ter band te doen, hetgean reeds wveel

Betsolent op scopomlusch ebled,
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E1] 13 bovendlen wask onze redplank in ocorlogstddfd, wveruika

Bl dlenmen moet @t seXers ootbraimride produltten b Yerwvansen:
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HEH-IIUJ.THJJI;

tlt de ptudle over den mpurdappel in corlogatiid, umnen we
eens Lo Eeer opeakon, det de asrdappel een Sawelifk hoose voedinrse
waarde heelt on van zeer groot mut 1o, vooral tijdens de oorlogs ja-
ron. DLE blifick wooral wit de monipwvuldize doolédnden, waartos den
sarduppel asagewend wordt en de gecmiirellfdhald waarmeda hij aich
laat vorwerion.

Zooals we hooger magen ia de asrdappel nist anksl balangrl fk
in de woeding ven nenschen en dfaren, paar ds afvalorodaiten ervan
munnen seer voordeelly gebruilt wordan in do hilehoidlounde, peneos-
imnde en nifverhe!d. Yo menmen bovendian volgends beslulten ta
EOSON Noman,

De aardappelen mot meel Lot brood pebakien gaveon wan 21t Inak-
ate gan goaden geanl, Boolang #a agrdappelhoaveslibeld da helft niet
ovaersdohrl jét.

Hat brood anijit dan nof gsaaktiell fk an bemaart ook lanpar
varaoh,

Voor de platoleta geldt nstselfde als voor bet broods

De ultslus beliomen met rawvwe sorsapts amrdaprolon s maor ba-
Wrodigend dun met maktookte, Net troodl er wan heaf't bBovendlen gen
schooner ultaloht. y i

Dp kostprifa is werkeliik lagor b2f geboull van sardappeler.
dan sondar,

Alboowel heot brood met aardappelen letwat mesr mrboid YIrRREl,
en or El4r bl) do prijsbvoimiing geen relenins mes werd gehoudan,

mogen we tooh besluiten raf do belcomen u'tslamen =sar bovradlzond

Eiin en workelifk alla anrhovalin~ verd!osen.,
Bl ket satac van iil.i.i.l:l.

Elndar gzoed i
T
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gabrilkte hosvaslbaid nost Tob ean inimem 'm::rlaid wordan,

Beters ultslagen bekomen we bEJ het kalen van wafals.

Zoolang de JI00 gr. aardappelen nlet pversclhiveden wordan 1s den ulte
alag Epar bgrrgﬂisund an- gellfs Eesr gmd

Kerien wa bhisr pop dat den ultalap beldmen met reloolkte arrd=
appelen; mlader goed ls, dan Bet rauwe.

De gebaltiten vervaardipd wmet asardappalmesl =lin hesl 1icht

en valien nlet oo rep in, als de aaders. B sijn bovendlen seen
amaleal 1 jle,

Aardappelen lesnan slol ook Dedat tobt het vervaardigsn ven so8t-
iphedeny; ala preliafen en mErsepsin, kemn kan orf hesl lekkers pra-
lilenen on marsapein Ces meken, alhosw .l deze laatabte minder stlgr
warden, hisrdocr wosillfker bewacrdsr én win sohoon witslicht had-
dern bl het opdlenen, DIt 31jn echter gsrechien dlée mln of weosr op
Lt oaohterplen mopen kowsn; voorel in oorlosstlfd.

Bi) de berelding van sardeppslgalsatien zljn de bokohen wult-

slagen gasr goed.

Aardappe Dmoedals &I in minder leuksr on dianen dasrom nlet

|

atark panbavolan Te worden.
|
:

Aardappolpudding alhoowel fecr mnalkkelilk is een ltoatell jke

bersiding voor oorlogstijd. Ieze barsid met berslmit 1s lekkerder 4
dan desa mat &juin, We mosten noechtans in alle oprechtheld beken- il
nen det wa meer hadden verwacht wvan den ultelag. 1

Voor epvliezer van asrdaipelen, lLeensh de mardeappelen slch goed, l
Hot doet ona deniten asan 4f4 gebal, alhoewsl het ietwat zwaarder op : -l
de prag valt. §

Bil het boreiden van asrdappelpaatéden konen da sardappelen i
beat van pas, alicewel dan vwitaleg ervan nlet moet overdreven WOTCen, J
|
:
A

R T L iR - S Eo T e - =
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De_sardappelsaladen vooral vinden veel bijval, dasr ze zeer

frisch aanvoelen, !n den Lomwr, afwiasaling brengen in de voeding
Iﬂ-tl'tlu voodzams 31in. Ze verdiewen alle sanbeveling on mouden
gonder fout door leder keukenmeld of keukenplet moeten golkend zijn.
m is zeor arakell ik en Zeuakiellijkx te bereliden
Voor opgevuide aurdapoolenvb. met ajuln lesnen de asrdappelen
slch meer poad, splitig dat die barelding soffens zoo veal werk
Voor het malken van sardappolicasljes 1lsensen de asrdappelan
alch opperbeat. Zo 2i)n zeer f1jn on bewuren goed. ken goude manler
o= aardappéelrester tebermttizen iz kot vervanrdigon van ocen pllksnt
asrdappelachotelt]e, dat zeer lekier las, decnh teo welnly gekend door '
one =elgohen,
Do sausen vervasrdigd wet sardappelen zijn gted en eon redplank
in oorlogantljd, nu er gebrek 14 asn bindeiddelen. Velen onder U
kennon reeda de ssrdappeléasrten die 1n eenleders sank vallsn, on

"
|

toah eon goodkoop on tevans vosdzams gerecht ultsalkedn.
Elerkoeken van sardappelen, alboewel altl]d goed, 2lln toch lak=-
karder wmet gekookio aanirdappelen dan mat rsuwg
De_aardappslraston woor pures =1Jn taselllk goedikcon, wvoed-
Eamc an Erasc goluat, #a hebban ean sahoon ultziekbt, on 21in goed
vao Sssak.
Gorecan mardeppeltusrt lo wel eeon dostellik gerscht, mawr hoeft i
gan -aehoon oltsloht en la Filn van msaak.
dpele sardappelbasprt s ackt lekker an la bovendlen keer voodeass.
Uit ﬁnrsl.mr.‘.u kunnon we algmoesn baslulbten, dat de gerechten,

s

boroid et sardappelen over 't aljemesn seer geadkoop zlin. &e
wermiionen dus stellig alis aanbeva I #o bovendien seer lsulker
on voedzams sijn. Lot wus ons nabourlijk omogelijk alls prooven

te doens Dasros ware bot pu nutcig Lo alen sln voort te welian, ben
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elinde de zoo leatizs taulk van <o ]:I.'ﬂi.l'l'.rﬂr.l"l' in corlosatijd sanigss

zins ‘te verlichten an basy in stast te atellen op den dagellfis on

gu'mn-pq.:lul.f ta voorsilon in de beoalben van haar gesin. .
‘Noge dit werk cenigssina hebben bilgedragen tob de verlichéing

ean haar task on verhaffing van ons Bosrenveli,




